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ESCOLA PROFISSIONAL CEFAD
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

1. ENQUADRAMENTO

O plano anual de atividades da EPC, para o ano letivo de 2022/2023, constitui-se como um documento de planeamento e orientador das atividades que
nos propomos desenvolver.

O plano tem como documentos de enquadramento, O projeto educativo da EPC, “Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria”, “Aprendizagens

essenciais — Cursos profissionais”, decreto-lei 54/2018.
As atividades inseridas no plano procuram promover:

e As aprendizagens essenciais, (AE), centradas nos conhecimentos que tém por base as areas disciplinares;

e O recurso a praticas curriculares, e estratégias de ensino favoraveis a implementagao das aprendizagens essenciais.

o A diminuigdo dos gaps de aprendizagem, permitindo que todos se aproximem das aprendizagens essenciais, assegurando a inclusao;
e O envolvimento de todos os intervenientes no processo educativo.

As atividades aprovadas pressupdem uma planificagao elaborada pelos seus responsaveis, assim como a avaliagdo do ponto de vista dos alunos e dos
responsaveis pela organizagao, professores e/ou outros.

No final do ano letivo é elaborado um relatério final, com o balango onde serdo analisadas nomeadamente, a forma como planeamos, implementamos
e avaliamos as diferentes atividades assim como sugestdes e recomendagbes para o PA do ano seguinte.
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DESCRITOR )
ATIVIDADES/PROJET ES DO DESTINATA -
oS PERFIL DOS ORGANIZADORES RIOS DATA RECURSOS/CUSTOS INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
ALUNOS (1)
Clube de Leitura A,B,C,D,E, Fernanda Duarte Todas Ao longo do Sem custos Trabalhos, apresentagoées orais,
F,G HIJ (coordenadora) ano pequenos debates
Torneios final de C.D.E.G Hélder Espinola e César Toda a Final de cada Sem custos L L
. ,D,E,Ged , Questionarios de avaliagao
periodo Lacerda escola periodo
Preparagao de guias Sandra Mourinha, 10.° TTAR Ao longo do Sem custos Trabalhos (quatro guias de lazer da
contendo sugestdes de Fernanda Duarte, Paula ano letivo cidade de Barcelona) e respetivas
lazer no destino Almeida, Bruno Rocha apresentacodes orais as turmas de 11°e
Erasmus escolhido para 12° anos
o presente ano letivo A,B,D,EF, (A disciplina Sociologia do Lazer tem uma
I carga horaria de 25 horas e a previsdo é
que esteja concluida no principio do 2°
periodo, mas mantenho o interesse e a
disponibilidade para integrar o projeto,
ajudando os colegas envolvidos).
Projeto Nacional de C,D,E,F,H, Bruno Rocha Todas as Ao longo do Sem custos Trabalhos, apresentagoées orais,
Cinema | (coordenacéo) turmas ano letivo pequenos debates
Parceria com a Centro Claudia Pato 11°e 12° Ao longo do Sem custos
de dia de Sao Domingos B.C.E.F.I TMEB ano letivo
de Benfica com T Grelha de observagao direta
massagens ao publico
geriatrico
Cidadania e A,B,C,D,E, | Bruno Rocha e Sandra Todas as Ao longo do De acordo com cada Trabalhos preparatérios para a
Desenvolvimento ,G,H, 1, J | Mourinha (coordenagao) turmas ano letivo projeto elaboragao dos projetos
Dominio de A,B,C,D,E, Todos os professores Todas as Ao longo do De acordo com cada
Aprendizagem ,G H,I,J turmas ano letivo projeto Trabalhos/atividades diversas
Curricular (DAC)
Diferentes atividades Coordenadores de curso Todas as Ao longo do Sem custos
com parceiros A,B,C,D,E, turmas ano letivo
estratégicos em ,G,H, I, J Grelha de observacgao direta
diferentes momentos ao
longo de todo o ano
Erasmus+ A C.D.E Equipa de Coordenacgédo | Professores e | Ao longo do Custos a cargo da
,B,C,D,E, o X . ?
F G H.1J Erasmus+ alunos (11.°e ano letivo Agéncia Nacional Relatérios; questionarios; apresentagdes
T 12°TDe Erasmus+ ’ ’
TMEBE)
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NS A ATAREC e Ebucacho
DESCRITOR )
ATIVIDADES/PROJET ES DO DESTINATA -
oS PERFIL DOS ORGANIZADORES RIOS DATA RECURSOS/CUSTOS INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
ALUNOS (1)
Teatro “Fernando (Que) Fernanda Duarte e 12.°TD 17 de 7€ por aluno
Pessoas A,B,D,E,H Claddia Pato novembro (minimo 45 alunos) Escrita de Apreciagao Critica
Fernanda Duarte 12.° TMEBE
Tertulia “Saude Mental Fernanda Duarte e Céu | 11.°TD e 12.° | 11 de outubro Sem custos Elaboracao de textos e PowerPoints para
pelos Nossos Olhos” A,B,D,EG Gongalves TD apresentagdo as turmas no ambito do
Parlamento dos Jovens
Projeto etwinning sobre | A, B, C, E, F, Fernanda Duarte e 11.°TD 1°e2° Materiais a adquirir pela Elaboragao dos materiais a colocar na
sustentabilidade G, I Rosario Leote periodos escola escola — dindmicas de grupo
Teatro “Noite de Reis” Patricia Alves e 11.°TD, 11.° | 26 de outubro | Bilhete: 6,50€ (Alunos
A B.D.E F Fernanda Duarte TMEBE com SASE: os bilhetes
T H, T sao oferecidos); Escrita de Apreciagao Critica
Transporte: 5,80€(ida e
volta)
Participagéo na Helder Espinola e César 12°TD 4 de Gratis
izaca i Lacerda
organizagao da Meia B,C,E,F,I dezembro Grelha de observacgao direta
Maratona dos
Descobrimentos
Participagdo de um c Patricia Alves e Claudia | 12.° TMEBE 04 de Gratis
evento de massagem B,C,EF,I Pato dezembro Ih 50 di
com 6 12°TMEB Grelha de observagao direta
Museu das Maria José Azenha 12.° TMEBE 1.° periodo 5€ / grupo 10 alunos
Comunicagdes 9 dezembro
A,B,C,D,E, Adiada para o
FeH 2.° periodo Grelha de observacgao direta
devido as
condigdes
meteorolégic
as
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12.°TD, 12.° 6 de Sem custos
TMEBE dezembro a1 .
Museu Nacional dos C.D,E,F,H, Bruno Rocha (12° TMEBE) Grelha de observ_aga~o dlr’e_ta e escrita de
Coches | e7de apreciagao critica
dezembro
(12°TD)
12.°TD, 12.° 6 de Sem custos
TMEBE dezembro
Porto de Lisboa Bruno Rocha 0
B,C,D,EF, (12° TMEBE) Grelha de observacao direta e trabalho
e7de = s s
| dezembro de reflexao escrita individual
(12°TD)
Visionamento de um Bruno Rocha e 12.°TD, 12.° | 27 de outubro 2€ por aluno Grelha de observacio direta
filme no Cinema Séo B,D,E,F,H Fernanda Duarte TMEBE ¢
Jorge
Visita ao LAD com Hélder Espinola 10.°TD 1.° periodo Sem custos
sessdo da ADOP
Adiada para o . -
Substituida por Sesséo B,C,D,Gel 2.9 periodo Teste do médulo de Nutriciao
com ADOP na escola -
palestra
Atividade das dietas Hélder Espinola 10.°TD Adiado para Custo de aquisigao de
(apresentacao de pratos 2° periodo ingredientes (no ano
a escola) por passado o total foi cerca
B, C,G-De’ IE’ F, cancelamento de 50-60€) Trabalhos, apresentagoes e debate
das aulas no
dia de
preparacao
Atividades do Dia de Hélder Espinola, Todas as 11 de Sem custos =
Sao Martinho A, C’HD:jE’ F, Fernanda Duarte e turmas novembro Grelha de observagéio direta
’ Patricia Alves
Aulas de desportos B, D, E, G, 1 e | Helder Espinola e César Todas as dezembro Sem custos Grelha de observacio direta
adaptados em EF J Lacerda turmas ¢
= ; 5
Visita ao COP B,D Hel Helder Espinola 10°TD no%i:qzro Sem custos Trabalho
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Sandra Mourinha 11.° 1° periodo Sem custos
Visita a um projeto social TD/TMBE
assente no conceito da Adiada para o
sustentabilidade 2.° periodo Trabalhos, apresentagdes orais na turma.
B,D,EeF '
por
incompatibilid
ade de
horarios
Sandra Mourinha 10.°TTAR 24 de Sem custos Trabalhos de reflexdo escrita individual,
INATEL B,D,EeF novembro apresentacoes orais.
Feira de estética Rita Machete e Claudia 12.° TMEBE | 10 de outubro 8€ por pessoa Ficha de trabalho, sobre a recolha de
B,C,EF,I N - ~ o .
Pato e 11.°TMEBE informacao e possiveis parcerias
Visita ao Museu Paula Almeida 10.° TTAR 17 de Gratuito mediante
Nacional de Etnologia novembro marcagao prévia e Reflexdo e discussio de aprendizagens
B,D,E,F,G, documento adquiridas
’ comprovativo emitido
pela escola
— - - . 5 T , -
Palacio Namonal de B,D,E,F,G, Paula Almeida e Céu 10.° TTAR 1° periodo Até aos 17 anos: 8,08§ Reflexdo e discussdo de aprendizagens
Sintra Hol Gongalves A partir dos 18 anos: adquiridas
’ Adiada para o 9,50€ 9
2.° periodo
Dia do ldoso B,C,E,F,I Claudia Pato 11°e 12° Dia 1 de Sem custos =~
Grelha de observagao direta
TMEB outubro
Arbitragem e Leis de José Azedo Gongalves Turmas de 13 de outubro Sem custos
Jogo A,D,Fel (11.°TD) Desporto (10.°TD) Ficha sobre os contetdos
1.° periodo
Parlamento dos Jovens: Fernanda Duarte 10.°e11.° 1°e2° Sem custos Trabalhos de grupo; elaboragao de
. A,B,C,D,E, . SO
Saude Mental (coordenadora) anos periodos cartazes; apresentacgoes as turmas das
F,G,H,IJ . . .
listas e medidas subordinadas ao tema
Atividade de rececao Helder Espinola e 11°TD e 16 de Sem custos
com a Escola Artistica C,D,E,F,|, Claudia Pato 11°TMEBE dezembro = s
g Grelha de observagao direta
de Musica do J

Conservatorio Nacional
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ALUNOS (1)
NewsMuseum A,B,D,E F, Fernanda Duarte 11.°TD, 11.° 2.° periodo 3,50€ por aluno Escrita de noticia; discussdo na turma
H, I TMEBE das aprendizagens adquiridas
Teatro LU.CA “O Estado AB.C.D E Fernanda Duarte e Céu | 10.°TD, 10.° 2.° periodo 3€ por aluno
do Mundo” ’ F, G, H, ’ Gongalves TTAR, 10.° Escrita de noticia
’ TMEBE
Museu do Dinheiro Maria José Azenha 12.°TD 2.° periodo Gratis Aplicagao da evolugao da moeda a um
caso pratico
Teatro interativo inglés Patricia Alves 12.°TD,12.° | 13,14 0u 15 6,50€ por aluno Grelha de observagéo direta +
A,B,D,F,H ) . . ~
TMEBE fevereiro participacao na peca
Atividades OLS Patricia Alves 12.°TD, 12.° 2.° periodo Sem custos
o
Erasmus+ A,B,D,E,F TMI.IIE:)BE’1 101' Trabalhos efetuados em aula
TMEBE
Visita guiada ao Jardim Patricia Alves e Joana 11.°TD, 11.° 2.° periodo 12,50€ por aluno
Zooldégico - Programa “a | A,B, D, F, G, Martinho TMEBE . . .
Guia de apoio + texto reflexivo
descoberta da |
biodiversidade”
Museu do Dinheiro A,B,C,D,E, Maria José Azenha 12.° TMEBE 2.° periodo Gratis Apli ~ ~
F Hel plicacao da evoluga’o_da moeda a um
’ caso pratico
Museu do Dinheiro com | A, B, C, D, E, Maria José Azenha (e 10.° TMEBE, 2.° periodo Gratis Aplicacio da evolucio da moeda a um
peddypaper F,Hel Céu Gongalves) 10.° TTAR plicag gao
caso pratico
Museu das A,B,C,D,E, Maria José Azenha 10°TTAR e 2° Periodo Grétis alunos TAR
Comunicagbes FeHel 102 TMEBE 2,5€ /aluno TMEBE Grelha de observagao direta
1c1 (o) o (o] T
\_/|S|oname_nto de um B,D,E,F,H Bruno Rocha 12.°TD, 12. 2.° periodo 1€ por aluno Grelha de observagio direta e discussio
filme na Cinemateca TMEBE . L
Janior na turma das aprendizagens adquiridas
1 (o) o (o] T
As_semb_lta_la da_ B,C,D,E,F, Bruno Rocha 12.°TD, 12. 2.° periodo Sem custos Grelha de observagio direta e escrita de
Republica (visita guiada TMEBE A P
H, I apreciagao critica

e assisténcia a uma
sessao plenaria
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Museu do Aljube A B.C.D E Bruno Rocha 12.°TD, 12.° 2.° periodo Sem custos Grelha de observacao direta,
(Com Peddypaper) ’ F, |_i I’ ’ TMEBE preenchimento do guidao do peddypaper e
T escrita de apreciacgao critica
Instituto Nacional de B,C,D,E,F, Bruno Rocha 12.°TD, 12.° 2.° periodo Sem custos Grelha de ob 50 direta e di =
Estatistica | TMEBE relha de observacéo direta e discussao
na turma das aprendizagens adquiridas
Visita ao Museu da B,C,D,EF, Bruno Rocha (e Céu 10.°TTAR 2.° periodo 2€ por aluno G =~
A I Gongalves) relha de observacgéo direta
gua ¢
Visita ao IPMA B,C,D,E F, Bruno Rocha (e Céu 10.° TTAR 2.° periodo Sem custos Grelha de observacao direta e trabalho
| Gongcalves) de reflexao escrita individual
Visita ao COP B,D,H, el Helder Espinola 12°TD 2°Periodo Sem custos Trabalho
Semana da atividade A, B, C,D, E, | Helder Espinola e César 12°TD 2° periodo Sem custos Trabalhos, apresentagoes, grelha de
fisica e desporto F,Gel Lacerda observagao direta
Sandra Mourinha 11.°TD, 11.° 2.° periodo Museu Colecao
Museu Colegao Berardo TMEBE Berardo: 1€ por
(Pela dimenséo do participante e
grupo, e possibilidade gratuitidade de Discussao na turma das aprendizagens
A, B,D,EF de relagdo com outras professores (visita g p
LT X ) . adquiridas através da escolha da escolha
eH disciplinas convido guiada pelo servico de uma obra exposta
todos os professores educativo do MCB) )
que vejam interesse na
atividade a integrarem a
iniciativa)
BTL 2023 — Feira Maria José Azenha, 10.° TTAR 1-5 abril 4€ | estudante em caso
Internacional do Turismo Sandra Mourinha, Pedro de visita de estudo
B,D, E, F el | Baido da Costa, Patricia Grelha de observagao direta
Alves, Paula Almeida, Valores ainda néao
Jodo Sequeira, Joana disponiveis na
Martinho plataforma
Thalasso Caparica B,C,E,F,I Rita Machete 12.° TMEBE 2.° periodo +/- 25€ por pessoa Recolha de informagao sobre terapias em
com agua salgada.
Visita ao Jardim B,C,EF,I Claudia Pato 11.° TMEBE 2.° periodo 4 euros Ficha de trabalho com o intuito de

recolher informacao sobre as plantas
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Open Day Claudia Pato, Maria do 10.° TMEBE 2.° periodo Gratuito mediante
Céu e Rita Machete marcagao prévia e
B,C.EF1 docur_nento s Grelha de observacgao direta
comprovativo emitido
pela escola
Museu Nacional de Arte Paula Almeida 10.° TTAR 2.° periodo Gratuito: artigo 185.° da
Antiga B,D,E,F, G, Lei.° 12/2022, de 27 de Reflexao e discussao de aprendizagens
) junho de 2022 (Lei do adquiridas
Orcamento de Estado
de 2022
Futurélia B,D,E,F,G, | Céu Gongalves e + dois 12°TD e Margo 2023 | 4€/ por aluno (até 31 de Recolha de informacéo sobre saidas
H, I professores 11°TMEB janeiro) profissionais, académicas e formativas
Escritorio espanholde | A, B, C, D, E, Sandra Mourinha e 10.° TTAR 2.° periodo Sem custos . .
. . Trabalho de grupo (contributos para guia
turismo em Lisboa F, I Bruno Rocha
de lazer)
Parque Arqueoldgico do Paula Almeida 10.° TTAR 2°ou 3° 15,00€ por pessoa Reflexao e discussao de aprendizagens
A B, D! E, F! G, 4 .
Vale de Coa H.1 periodo +transportes adquiridas
Adventure Park no E,F,GeJ Pedro Baido 10.°TTAR 2°%0u3.° 12€ a 15€
. Trabalhos
Jamor periodo
— , 5 o
Visita as faculdades ABeF César Lacerda 12°TD 23 ?ngiggoe Sem custos Relatério sobre atividades
Visita a Cidade do César Lacerda 10°TD Apds o
Futebol B,C,D,Gel Mundial de Sem custos Questionario
Futebol
(2°/3°periodo)
Workshop sobre Claudia Pato 12°e 11° 2°e 3° Sem custos
cosmética avangada de B,C,E,F,I TMEB periodos -
Grelha de observagao direta
tratamentos de rosto e
corpo
DAC A,B,C,D,E, Todos os professores Todas as 2°%e3.° De acordo com cada
F,G,HIJ turmas periodos projeto De acordo com cada projeto
Visita ao museu da B,C,EF,I Claudia Pato 12° TMEB 2° periodo 4 euros n s
farmacia Grelha de observagao direta
— — y - - 5 T
Visita a ginasios e B,F,el Hélder Espinola e César 10. OTD e 2. e 3 Sem custos Relatério sobre atividades
clubes Lacerda 11°TD periodos
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realizacdo de uma
atividade pratica
laboratorial de
observacao de células
ao M.O.C. e de
processos
transmembranares
(osmose)

Dia da Lingua Inglesa Patricia Alves Todas as 23 abril Gratis
A,B,C,E turmas 2.9/3.° Grelha de observacgao direta
periodo
Saida ao parque Patricia Alves 11.°TD, 11.° 2.° periodo/ Gratis
Bensaude para A, C,F,G,H TMEBE 3.° periodo Texto criativo
escreverem o texto
sobre a paisagem.
Visita aos laboratérios Joana Martinho 10° 2° /3° periodo Sem custos
da Faculdade de TTAR/10°TM
Ciéncias da BE
Universidade de Lisboa,
para:
— observagao da
biodiversidade (em
exemplares Grelha de observagao direta.
E;r::(?lr)vados em B, C, ?’ E,F, Apresentacdo em formato digital sobre a
atividade realizada
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Visita aos laboratérios Joana Martinho 11°TMBE 2° /3° periodo Sem custos
da Faculdade de
Ciéncias da
Universidade de Lisboa,
para:
— observacao e
comparagao de
sistemas
circulatorios e
estruturas
respiratorias Grelha de observacao direta.
-~ realizagdo de uma | B,C,D, E,F, Apresentagado em formato digital sobre a
atividade pratica I atividade realizada
laboratorial para
observacao de

células do sangue e
de fenémenos de
divisdo celular
(mitose)
Observacao de
organismos
microscoépios recolhidos
nas superficies, agua da
chuva, entre outros.

Visita ao Museu de Joana Martinho 11°TMBE 2° /3° periodo 3€
Ogésetr?ga ;\loaél:)rilsp%r”ao Grelha de observagao direta.
¢ SPOTIO, B,C,D,E,F, Apresentacdo em formato digital sobre a
para compreensao dos - .
| atividade realizada

mecanismos de
evolugao e classificagédo
dos seres vivos.
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inovadoras e
diferenciada
s —sala de
aulae
exterior

Visita aos laboratérios Joana Martinho 12°TMBE 2° /3° periodo Sem custos
da Faculdade de
Ciéncias da
Universidade de Lisboa,
para:
— realizagcdo de uma
atividade pratica
Iaboratorlg ! para Grelha de observagao direta.
observacgao de A = -
- presentagao em formato digital sobre a
células do sangue e - .
- atividade realizada
de fendémenos de
diviséo celular
(meiose)
— realizacdo de uma
atividade pratica
laboratorial para
observacgao de
cromossomas
Exposicao Steve A,B,C,D,E, Maria José Azenha e 10.° 2.° periodo - Grupo de 20 ou mais Grelha de observacao direta e trabalho
McCUrry ICONS FeH Sandra Mourinha Tmebe/Ttar janeiro pessoas — 5€/pessoa de reflexao escrita individual
Avaliagao corporal a B,C,EF,I Claudia Pato 12° TMEB 2° Periodo Sem custos Grelha de observacgao direta
comunidade escolar -
nutricdo e dietética
Erasmus+ - Invited Conhecer Equipa de Coordenacgao Todas as 8 a 17 janeiro Custos a cargo da Relatério e questionarios forms
expert - Bram Dewolfs novas Erasmus+ turmas de 2023 Agéncia Nacional
formas de Erasmus+
trabalhar
projetos em
sala de aula
e realizagao
de
atividades
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Erasmus+ - Job-
shadowing

Melhorar as
competéncia
s dos
professores;
adquirir
novos
conheciment
o;
Dinamizar
conheciment
o adquiridos
- sala de
aula e com
os colegas

Bruno Rocha
Hélder Espinola
Rita Machete

Comunidade
escolar

2°e3.°
periodos

Custos a cargo da
Agéncia Nacional
Erasmus+

Relatoério

Erasmus+ -
teaching/training

Tomar
conheciment
o de novas
dinamicas
em sala de
aula no
ensono das
linguas;
Melhorar
competéncia
s e técnicas
de ensino
inovadoras e
diferenciada
S;
Dinamizar
conheciment
o adquiridos
—sala de
aula e com
os colegas

Patricia Alves
Fernanda Duarte

Comunidade
escolar

2°e3.°
periodos

Custos a cargo da
Agéncia Nacional
Erasmus+

Relatoério

Museu Ferroviario
Entroncamento

A,B,C,D,E,
FeH

Pedro Baiao,

10.° TTAR

2.°0u 3°
periodo

2,5€ entrada no museu
mais o custo de
transporte a orcamentar.

Grelha de observagao direta

PAA — Escola Profissional Cefad/Cédigo: EPC.EQHST.PAA_01

Pagina 16 de 21




ot |
CEFAD ANQEP £ PORTUGUESA

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O

\C
ENSINO PROFISSIONAL, P, EDUCAGAO

O valor de entrada esta
com 50% de desconto.
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ESCOLA

PROFISSIONAL

REPUBLICA
C E F A D AN@ EP PORTUGUESA
A SAATAORO EbucAcAo
DESCRITOR )
ATIVIDADES/PROJET ES DO DESTINATA -
oS PERFIL DOS ORGANIZADORES RIOS DATA RECURSOS/CUSTOS INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
ALUNOS (1)
Erasmus Fernanda Duarte, 11.°e12.° Abril/maio Custos a cargo da FCT - Relatoérios
A,B,C,D,E, Hélder Espinola, anos TD e 2023 Agéncia Nacional Apresentagcdes a comunidade escolar;
F,G,HIJ Claudia Pato, Patricia TMEBE Erasmus divulgacédo de aprendizagens, de
Alves competéncias, experiéncias
Fundacao José A,B,D,E H, Fernanda Duarte 12°TD e 12.° 3.° periodo 3€ por aluno . . . .
Escrita de texto informativo-apreciativo
Saramago [ TMEBE
Roteiro Cesario Verde— | A, B, D, E, H, Fernanda Duarte 11.°TD, 11.° 3.° periodo 6€ por aluno Escrita de noticia; discussao das
visita guiada [ TMEBE aprendizagens adquiridas
Visita guiada ao Fernanda Duarte e 10.°TD, 10.° 3.° periodo 10€ . L ~
Mosteiro dos Jerénimos A,B,D,EH, Paula Almeida TTAR, 10.° Escrita de _notlma, dlscu_s_sao das
| TMEBE aprendizagens adquiridas
Visita ao Parque Natural B.C.D.E.F Bruno Rocha, Joana 10.° TTAR 3.° periodo Custo do aluguer do
da Arrabida — hipétese Ty Matos, Paula Almeida autocarro . .
. ~ G,HI Relatério
de visitar um Galeao do
Sal (Pedro Baido)
Visita a Sociedade de B,C,D,EF, Bruno Rocha, Paula 10.°TTAR 3.° periodo 2,50 € por aluno a1
! . . Grelha de observacao direta e trabalho
Geografia de Lisboa I Almeida e Sandra = R
. de reflexao escrita individual
Mourinha
— , . , 5 PR
Visita ao CDNJamor A B,D,Gel Hélder El_s:ézcr)éaae César 10.°TD 3.° periodo Sem custos Questionario
; , S . S
Aula de Surf E,F,GeJ Helder Espinola e César 10°TD Fmgl 3 15€ p/pessoa Questionario de avaliagio
Lacerda periodo
; , 5 "
Ida ao Adventure Park E,F,GeJ Helder Espinola e César 11°TD OFm:al 12€ p/pessoa Questionario de avaliagio
Lacerda 3°periodo
Atividade flngl_perlodo E,F,GeJ Helder Espinola e César 12°TD OFm:al 10 a 15 € p/pessoa Questionario de avaliagio
(a definir) Lacerda 3°periodo
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Visita a estacdo de Sandra Mourinha (e Céu | 10.°TD, 10.° 3.° periodo Sem custos
televisdo publica - RTP Gongalves) TTAR, 10.°
TMEBE
(Pela dimenséo do
A,B,C,DE grupclj, e~p035|b|I|dade Trabalho de grupo — reportagem
eF z_r elagao com ogtras fotografica e exposigcao
isciplinas convido
todos os professores
que vejam interesse na
atividade a integrarem a
iniciativa)
Visita ao News Museum Sandra Mourinha 10.°TD, 10.° 3° periodo 3,5€ por aluno.
- Sintra TTAR, 10.° Professores
(Pela dimensao do TMEBE acompanhantes nao
grupo, e possibilidade pagam.
de relagdo com outras Visita orientada e guiada
A B.C.D.E disciplinas convido para uma duragéao de Trabalho de reflexao escrita individual, a
’ ,e I; ’ todos os professores 01H30M para 50 alunos. | partir de uma das frases nas paredes do
que vejam interesse na Para grupos maiores, Museu
atividade a integrarem a reservar mais um turno
iniciativa) de igual duragao.
Possibilidade de passeio
em Sintra.
Visita a instituicdo ou Sandra Mourinha 10° 3° periodo Sem custos
projeto de intervengéo TTAR/TMEB/
social (Pela dimensao do TD
B,C,D,E,F g;u%?égézoss:ﬁlgﬂ?g: Reflexao e discussé_q de aprendizagens
LY . adquiridas
eG disciplinas convido

todos os professores
que vejam interesse na
atividade a integrarem a
iniciativa)
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Visita ao Centro de Sandra Mourinha 10.°TD, 10.° 3.° periodo Sem custos
Informacao Europeia TTAR, 10.°
Jacques Delors (Pela dimensao do TMEBE
(integragao europeia) grupo, e possibilidade
A,B,C,D,E de relagdo com outras Trabalho de grupo acerca de um pais
eF disciplinas convido europeu

todos os professores
que vejam interesse na
atividade a integrarem a

iniciativa)
Museu Nacional de Arte Paula Almeida 10.° TTAR 3.° periodo Gratuito mediante
Contemporanea B,D,EF, G, marcagao previa € Reflexao e discussao de aprendizagens
documento L
H, 1 . - adquiridas
comprovativo emitido
pela escola
(1)
A - Linguagens e textos B - Informagdo e | C — Raciocinio e resolugdo | D — Pensamento critico e | E - Relacionamento
comunicagao de problemas pensamento criativo interpessoal
F - Desenvolvimento | G — Bem-estar, saude e | H— Sensibilidade estética e | | — Saber cientifico, técnico | J — Consciéncia e dominio
pessoal e autbnomo ambiente artistica e tecnolégico do corpo
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