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ESCOLA PROFISSIONAL CEFAD  
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES                                                                                                                                2022/2023 

 
 

1. ENQUADRAMENTO 

O plano anual de atividades da EPC, para o ano letivo de 2022/2023, constitui-se como um documento de planeamento e orientador das atividades que 
nos propomos desenvolver. 

O plano tem como documentos de enquadramento, O projeto educativo da EPC, “Perfil dos alunos à saída da escolaridade obrigatória”, “Aprendizagens 
essenciais – Cursos profissionais”, decreto-lei 54/2018. 

As atividades inseridas no plano procuram promover: 

• As aprendizagens essenciais, (AE), centradas nos conhecimentos que têm por base as áreas disciplinares; 
• O recurso a práticas curriculares, e estratégias de ensino favoráveis à implementação das aprendizagens essenciais. 
• A diminuição dos gaps de aprendizagem, permitindo que todos se aproximem das aprendizagens essenciais, assegurando a inclusão; 
• O envolvimento de todos os intervenientes no processo educativo. 

As atividades aprovadas pressupõem uma planificação elaborada pelos seus responsáveis, assim como a avaliação do ponto de vista dos alunos e dos 
responsáveis pela organização, professores e/ou outros. 

No final do ano letivo é elaborado um relatório final, com o balanço onde serão analisadas nomeadamente, a forma como planeámos, implementámos 
e avaliámos as diferentes atividades assim como sugestões e recomendações para o PA do ano seguinte. 
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ATIVIDADES/PROJET
OS 

DESCRITOR
ES DO 

PERFIL DOS 
ALUNOS (1) 

ORGANIZADORES DESTINATÁ
RIOS DATA RECURSOS/CUSTOS INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

Clube de Leitura A, B, C, D, E, 
F, G, H, I, J 

Fernanda Duarte 
(coordenadora) 

Todas Ao longo do 
ano 

Sem custos Trabalhos, apresentações orais, 
pequenos debates 

Torneios final de 
período C, D, E, G e J Hélder Espínola e César 

Lacerda 
Toda a 
escola 

Final de cada 
período 

Sem custos Questionários de avaliação 
Preparação de guias 

contendo sugestões de 
lazer no destino 

Erasmus escolhido para 
o presente ano letivo A, B, D, E, F, 

I 

Sandra Mourinha, 
Fernanda Duarte, Paula 
Almeida, Bruno Rocha 

10.º TTAR Ao longo do 
ano letivo 

Sem custos Trabalhos (quatro guias de lazer da 
cidade de Barcelona) e respetivas 

apresentações orais às turmas de 11º e 
12º anos 

(A disciplina Sociologia do Lazer tem uma 
carga horária de 25 horas e a previsão é 
que esteja concluída no princípio do 2º 
período, mas mantenho o interesse e a 
disponibilidade para integrar o projeto, 

ajudando os colegas envolvidos). 
Projeto Nacional de 

Cinema 
C, D, E, F, H, 

I 
Bruno Rocha 

(coordenação) 
Todas as 
turmas 

Ao longo do 
ano letivo 

Sem custos Trabalhos, apresentações orais, 
pequenos debates 

Parceria com a Centro 
de dia de São Domingos 

de Benfica com 
massagens ao público 

geriátrico 

B, C, E, F, I 
 

Cláudia Pato 11º e 12º 
TMEB 

Ao longo do 
ano letivo 

Sem custos 

Grelha de observação direta 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

A, B, C, D, E, 
F, G, H, I, J 

 

Bruno Rocha e Sandra 
Mourinha (coordenação) 

Todas as 
turmas 

Ao longo do 
ano letivo 

De acordo com cada 
projeto 

Trabalhos preparatórios para a 
elaboração dos projetos 

 
Domínio de 

Aprendizagem 
Curricular (DAC) 

A, B, C, D, E, 
F, G, H, I, J 

 

Todos os professores Todas as 
turmas 

Ao longo do 
ano letivo 

De acordo com cada 
projeto Trabalhos/atividades diversas 

 Diferentes atividades   
com parceiros 

estratégicos em 
diferentes momentos ao 

longo de todo o ano  

A, B, C, D, E, 
F, G, H, I, J 

 

Coordenadores de curso Todas as 
turmas 

Ao longo do 
ano letivo 

Sem custos 

Grelha de observação direta 

Erasmus+ A, B, C, D, E, 
F, G, H, I, J 

 

Equipa de Coordenação 
Erasmus+ 

Professores e 
alunos (11.º e 

12.º TD e 
TMEBE) 

Ao longo do 
ano letivo 

Custos a cargo da 
Agência Nacional 

Erasmus+ Relatórios; questionários; apresentações 
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ATIVIDADES/PROJET
OS 

DESCRITOR
ES DO 

PERFIL DOS 
ALUNOS (1) 

ORGANIZADORES DESTINATÁ
RIOS DATA RECURSOS/CUSTOS INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

Teatro “Fernando (Que) 
Pessoas” A, B, D, E, H 

Fernanda Duarte e 
Claúdia Pato 

 
Fernanda Duarte 

12.º TD  
 
 

12.º TMEBE 

17 de 
novembro 

7€ por aluno 
(mínimo 45 alunos) Escrita de Apreciação Crítica 

Tertúlia “Saúde Mental 
pelos Nossos Olhos” A, B, D, E, G 

Fernanda Duarte e Céu 
Gonçalves 

11.º TD e 12.º 
TD 

11 de outubro Sem custos Elaboração de textos e PowerPoints para 
apresentação às turmas no âmbito do 

Parlamento dos Jovens 
Projeto etwinning sobre 

sustentabilidade 
A, B, C, E, F, 

G, I 
Fernanda Duarte e 

Rosário Leote 
11.º TD 1.º e 2º  

períodos 
Materiais a adquirir pela 

escola 
Elaboração dos materiais a colocar na 

escola – dinâmicas de grupo 
Teatro “Noite de Reis” 

A, B, D, E, F, 
H 

Patrícia Alves e 
Fernanda Duarte 

11.º TD, 11.º 
TMEBE 

26 de outubro Bilhete: 6,50€ (Alunos 
com SASE: os bilhetes 

são oferecidos); 
Transporte: 5,80€(ida e 

volta) 

Escrita de Apreciação Crítica 

Participação na 
organização da Meia 

Maratona dos 
Descobrimentos 

B, C, E, F, I 

Helder Espínola e César 
Lacerda 

12ºTD 4 de 
dezembro 

Grátis 

Grelha de observação direta 

Participação de um 
evento de massagem 

com o 12ºTMEB 
B, C, E, F, I 

 

Patrícia Alves e Cláudia 
Pato 

12.º TMEBE 04 de 
dezembro 

Grátis 
Grelha de observação direta  

Museu das 
Comunicações 

A, B, C, D, E, 
F e H 

 

Maria José Azenha 12.º TMEBE 1.º período 
9 dezembro 

 
Adiada para o 

2.º período 
devido às 
condições 

meteorológic
as 

5€ / grupo 10 alunos 

Grelha de observação direta 
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Museu Nacional dos 
Coches 

C, D, E, F, H, 
I 

 
 

Bruno Rocha 

12.º TD, 12.º 
TMEBE 

6 de 
dezembro 

(12º TMEBE) 
e 7 de 

dezembro 
(12º TD) 

Sem custos 

Grelha de observação direta e escrita de 
apreciação crítica 

 

 
 

Porto de Lisboa 
B, C, D, E, F, 

I 

 
 

Bruno Rocha 

12.º TD, 12.º 
TMEBE 

6 de 
dezembro 

(12º TMEBE) 
e 7 de 

dezembro 
(12º TD) 

 

Sem custos 

Grelha de observação direta e trabalho 
de reflexão escrita individual 

Visionamento de um 
filme no Cinema São 

Jorge 
B, D, E, F, H 

Bruno Rocha e 
Fernanda Duarte 

12.º TD, 12.º 
TMEBE 

 

27 de outubro 2€ por aluno Grelha de observação direta 
 

Visita ao LAD com 
sessão da ADOP 

 
Substituída por Sessão 
com ADOP na escola - 

palestra 

B, C, D, G e I 

Hélder Espínola 10.º TD 1.º período 
 

Adiada para o 
2.º período 

Sem custos 

Teste do módulo de Nutrição 

Atividade das dietas 
(apresentação de pratos 

à escola) 
B, C, D, E, F, 

G e I 

Hélder Espínola 10.º TD Adiado para 
2º período 

por 
cancelamento 
das aulas no 

dia de 
preparação 

Custo de aquisição de 
ingredientes (no ano 

passado o total foi cerca 
de 50-60€) Trabalhos, apresentações e debate 

Atividades do Dia de 
São Martinho A, C, D, E, F, 

H, J 
Hélder Espínola, 

Fernanda Duarte e 
Patrícia Alves 

Todas as 
turmas 

11 de 
novembro 

Sem custos Grelha de observação direta 
 

Aulas de desportos 
adaptados em EF 

B, D, E, G, I e 
J 

Helder Espínola e César 
Lacerda 

Todas as 
turmas 

dezembro Sem custos Grelha de observação direta 
Visita ao COP B, D, H, e I Helder Espínola 10ºTD 24 de 

novembro 
Sem custos Trabalho 
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Visita a um projeto social 
assente no conceito da 
sustentabilidade  
  

 
B, D, E e F 

Sandra Mourinha 11.º 
TD/TMBE 

1º período 
 

Adiada para o 
2.º período 

por 
incompatibilid

ade de 
horários 

Sem custos 

Trabalhos, apresentações orais na turma. 
 
 

 
INATEL B, D, E e F 

Sandra Mourinha  10.º TTAR 24 de 
novembro 

Sem custos Trabalhos de reflexão escrita individual, 
apresentações orais. 

 
Feira de estética B, C, E, F, I Rita Machete e Cláudia 

Pato  
12.º TMEBE 
e 11.ºTMEBE 

10 de outubro 8€ por pessoa Ficha de trabalho, sobre a recolha de 
informação e possíveis parcerias 

Visita ao Museu 
Nacional de Etnologia 

B, D, E, F, G, 
H, I 

Paula Almeida 10.º TTAR 17 de 
novembro 

Gratuito mediante 
marcação prévia e 

documento 
comprovativo emitido 

pela escola 

Reflexão e discussão de aprendizagens 
adquiridas 

 

Palácio Nacional de 
Sintra B, D, E, F, G, 

H, I 
 

Paula Almeida e Céu 
Gonçalves 

10.º TTAR 1º período 
 

Adiada para o 
2.º período  

Até aos 17 anos: 8,08€ 
 A partir dos 18 anos: 

9,50€ 
Reflexão e discussão de aprendizagens 

adquiridas 
 

Dia do Idoso B, C, E, F, I 
 

Cláudia Pato 11º e 12º 
TMEB 

Dia 1 de 
outubro 

Sem custos Grelha de observação direta 
Arbitragem e Leis de 

Jogo A, D, F e I 
José Azedo Gonçalves 

(11.º TD) 
Turmas de 
Desporto 

13 de outubro 
(10.ºTD) 

1.º período 

Sem custos 
Ficha sobre os conteúdos 

Parlamento dos Jovens: 
Saúde Mental A, B, C, D, E, 

F, G, H, I, J 
Fernanda Duarte 
(coordenadora)  

10.º e 11.º 
anos 

1.º e 2.º 
períodos 

Sem custos Trabalhos de grupo; elaboração de 
cartazes; apresentações às turmas das 
listas e medidas subordinadas ao tema 

Atividade de receção 
com a Escola Artística 

de Música do 
Conservatório Nacional 

C, D, E, F, I, 
J 

Helder Espínola e 
Cláudia Pato 

11º TD e 
11ºTMEBE 

16 de 
dezembro 

Sem custos 

Grelha de observação direta 
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ATIVIDADES/PROJET
OS 

DESCRITOR
ES DO 

PERFIL DOS 
ALUNOS (1) 

ORGANIZADORES DESTINATÁ
RIOS DATA RECURSOS/CUSTOS INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

NewsMuseum A, B, D, E, F, 
H, I 

Fernanda Duarte 11.º TD, 11.º 
TMEBE 

2.º período 3,50€ por aluno Escrita de notícia; discussão na turma 
das aprendizagens adquiridas 

Teatro LU.CA “O Estado 
do Mundo” A, B, C, D, E, 

F, G, H 
Fernanda Duarte e Céu 

Gonçalves 
10.º TD, 10.º 
TTAR, 10.º 

TMEBE 

2.º período 3€ por aluno 
Escrita de notícia  

Museu do Dinheiro  Maria José Azenha 12.º TD 2.º período Grátis Aplicação da evolução da moeda a um 
caso prático 

Teatro interativo inglês A, B, D, F, H Patrícia Alves 12.º TD, 12.º 
TMEBE 

13, 14 ou 15 
fevereiro 

6,50€ por aluno Grelha de observação direta + 
participação na peça 

Atividades OLS 
Erasmus+ A, B, D, E, F 

Patrícia Alves 12.º TD, 12.º 
TMEBE, 11.º 

TD, 11.º 
TMEBE 

2.º período Sem custos 
Trabalhos efetuados em aula 

Visita guiada ao Jardim 
Zoológico - Programa “à 

descoberta da 
biodiversidade”  

A, B, D, F, G, 
I 

Patrícia Alves e Joana 
Martinho  

11.º TD, 11.º 
TMEBE 

2.º período 12,50€ por aluno 
Guia de apoio + texto reflexivo 

Museu do Dinheiro A, B, C, D, E, 
F, H e I 

 

Maria José Azenha 12.º TMEBE 2.º período Grátis Aplicação da evolução da moeda a um 
caso prático 

Museu do Dinheiro com 
peddypaper 

A, B, C, D, E, 
F, H e I 

 

Maria José Azenha (e 
Céu Gonçalves) 

10.º TMEBE, 
10.º TTAR 

2.º período Grátis Aplicação da evolução da moeda a um 
caso prático 

Museu das 
Comunicações 

A, B, C, D, E, 
F e H e I 

 

Maria José Azenha 10º TTAR e 
10ª TMEBE 

2º Período Grátis alunos TAR 
2,5€ /aluno TMEBE Grelha de observação direta 

Visionamento de um 
filme na Cinemateca 

Júnior 
B, D, E, F, H 

 
Bruno Rocha 12.º TD, 12.º 

TMEBE 
2.º período 1€ por aluno Grelha de observação direta e discussão 

na turma das aprendizagens adquiridas 
Assembleia da 

República (visita guiada 
e assistência a uma 

sessão plenária 

B, C, D, E, F, 
H, I 

 

Bruno Rocha 12.º TD, 12.º 
TMEBE 

2.º período Sem custos Grelha de observação direta e escrita de 
apreciação crítica 
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Museu do Aljube 
(Com Peddypaper) A, B, C, D, E, 

F, H, I 
 

Bruno Rocha 12.º TD, 12.º 
TMEBE 

2.º período Sem custos Grelha de observação direta, 
preenchimento do guião do peddypaper e 

escrita de apreciação crítica 
 

Instituto Nacional de 
Estatística 

B, C, D, E, F, 
I 
 

Bruno Rocha 12.º TD, 12.º 
TMEBE 

2.º período Sem custos Grelha de observação direta e discussão 
na turma das aprendizagens adquiridas 

Visita ao Museu da 
Água 

B, C, D, E, F, 
I 

Bruno Rocha (e Céu 
Gonçalves) 

10.º TTAR 2.º período 2€ por aluno Grelha de observação direta   
Visita ao IPMA B, C, D, E, F, 

I 
 

Bruno Rocha (e Céu 
Gonçalves) 

10.º TTAR 2.º período Sem custos Grelha de observação direta e trabalho 
de reflexão escrita individual 

 
Visita ao COP B, D, H, e I Helder Espínola 12ºTD 2ºPeríodo Sem custos Trabalho 

Semana da atividade 
física e desporto 

A, B, C, D, E, 
F, G e I 

Helder Espínola e César 
Lacerda 

12ºTD 2º período Sem custos Trabalhos, apresentações, grelha de 
observação direta 

 
Museu Coleção Berardo 

A, B, D, E, F 
e H 

Sandra Mourinha 
 

(Pela dimensão do 
grupo, e possibilidade 
de relação com outras 

disciplinas convido 
todos os professores 

que vejam interesse na 
atividade a integrarem a 

iniciativa) 

11.º TD, 11.º 
TMEBE 

2.º período Museu Coleção 
Berardo: 1€ por 
participante e 

gratuitidade de 
professores (visita 
guiada pelo serviço 
educativo do MCB) 

Discussão na turma das aprendizagens 
adquiridas através da escolha da escolha 

de uma obra exposta. 

BTL 2023 – Feira 
Internacional do Turismo 

 B, D, E, F e I 
 

Maria José Azenha, 
Sandra Mourinha, Pedro 
Baião da Costa, Patrícia 
Alves, Paula Almeida, 
João Sequeira, Joana 

Martinho 

10.º TTAR 1-5 abril 4€ / estudante em caso 
de visita de estudo 

 
Valores ainda não 

disponíveis na 
plataforma 

Grelha de observação direta 
 

Thalasso Caparica B, C, E, F, I 
 

Rita Machete  12.º TMEBE 2.º período +/- 25€ por pessoa Recolha de informação sobre terapias em 
com água salgada.  

Visita ao Jardim 
Botânico 

B, C, E, F, I 
 

Cláudia Pato 
Rita Machete 

11.º TMEBE 2.º período 4 euros Ficha de trabalho com o intuito de 
recolher informação sobre as plantas 
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Open Day 

B, C, E, F, I 
 

Cláudia Pato, Maria do 
Céu e Rita Machete 

10.º TMEBE 2.º período Gratuito mediante 
marcação prévia e 

documento 
comprovativo emitido 

pela escola 
 

Grelha de observação direta 

Museu Nacional de Arte 
Antiga B, D, E, F, G, 

H, I 
 

Paula Almeida 10.º TTAR 2.º período Gratuito: artigo 185.º da 
Lei.º 12/2022, de 27 de 
junho de 2022 (Lei do 
Orçamento de Estado 

de 2022 

Reflexão e discussão de aprendizagens 
adquiridas 

 

Futurália B, D, E, F, G, 
H, I 

Céu Gonçalves e + dois 
professores 

12º TD e 
11ºTMEB 

Março 2023 4€/ por aluno (até 31 de 
janeiro) 

Recolha de informação sobre saídas 
profissionais, académicas e formativas 

Escritório espanhol de 
turismo em Lisboa 

A, B, C, D, E, 
F, I 

 

Sandra Mourinha e 
Bruno Rocha 

10.º TTAR 2.º período Sem custos Trabalho de grupo (contributos para guia 
de lazer) 

Parque Arqueológico do 
Vale de Côa B, D, E, F, G, 

H, I 
Paula Almeida 10.º TTAR 

 
2º ou 3º 
período 

15,00€ por pessoa 
+transportes 

Reflexão e discussão de aprendizagens 
adquiridas 

 
Adventure Park no 

Jamor 
E, F, G e J 

 
Pedro Baião 10.ºTTAR 2.º ou 3.º 

período 
12€ a 15€  Trabalhos 

Visita às faculdades A, B e F César Lacerda 12ºTD 2ºperíodo e 
3º período 

Sem custos Relatório sobre atividades 
Visita à Cidade do 

Futebol B, C, D, G e I 
César Lacerda 10ºTD Após o 

Mundial de 
Futebol 

(2º/3ºperíodo) 

 
Sem custos Questionário 

Workshop sobre 
cosmética avançada de 
tratamentos de rosto e 

corpo 

B, C, E, F, I 
 

Cláudia Pato 12º e 11º 
TMEB 

2º e 3º 
períodos 

Sem custos 
Grelha de observação direta 

DAC A, B, C, D, E, 
F, G, H, I, J 

 

Todos os professores Todas as 
turmas 

2.º e 3.º 
períodos 

De acordo com cada 
projeto De acordo com cada projeto 

Visita ao museu da 
farmácia 

B, C, E, F, I 
 

Cláudia Pato 12º TMEB 2º período 4 euros Grelha de observação direta 

Visita a ginásios e 
clubes B, F, e I Hélder Espínola e César 

Lacerda 
10.º TD e 

11ºTD 
2.º e 3º 

períodos 
Sem custos Relatório sobre atividades 
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Dia da Língua Inglesa 
A, B, C, E 

Patrícia Alves Todas as 
turmas 

23 abril 
2.º/3.º 

período 

Grátis 
Grelha de observação direta 

Saída ao parque 
Bensaúde para 

escreverem o texto 
sobre a paisagem. 

A, C, F, G, H 
Patrícia Alves 11.º TD, 11.º 

TMEBE 
2.º período/ 
3.º período 

Grátis 
Texto criativo 

 

Visita aos laboratórios 
da Faculdade de 

Ciências da 
Universidade de Lisboa, 

para: 
− observação da 

biodiversidade (em 
exemplares 
conservados em 
formol)  

realização de uma 
atividade prática 
laboratorial de 

observação de células 
ao M.O.C. e de 

processos 
transmembranares 

(osmose) 

B, C, D, E, F, 
I 

Joana Martinho 10º 
TTAR/10ºTM

BE 

2º /3º período Sem custos 

Grelha de observação direta. 
Apresentação em formato digital sobre a 

atividade realizada 
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Visita aos laboratórios 
da Faculdade de 

Ciências da 
Universidade de Lisboa, 

para:  
− observação e 

comparação de 
sistemas 
circulatórios e 
estruturas 
respiratórias 

− realização de uma 
atividade prática 
laboratorial para 
observação de 
células do sangue e 
de fenómenos de 
divisão celular 
(mitose) 
Observação de 

organismos 
microscópios recolhidos 
nas superfícies, água da 

chuva, entre outros. 

B, C, D, E, F, 
I 

Joana Martinho 11ºTMBE 2º /3º período 
 

Sem custos  
 

Grelha de observação direta. 
Apresentação em formato digital sobre a 

atividade realizada 
 

Visita ao Museu de 
História Natural para 

observação do espólio, 
para compreensão dos 

mecanismos de 
evolução e classificação 

dos seres vivos. 

B, C, D, E, F, 
I 

Joana Martinho 11ºTMBE 2º /3º período 3€ 

Grelha de observação direta. 
Apresentação em formato digital sobre a 

atividade realizada 
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Visita aos laboratórios 
da Faculdade de 

Ciências da 
Universidade de Lisboa, 

para: 
− realização de uma 

atividade prática 
laboratorial para 
observação de 
células do sangue e 
de fenómenos de 
divisão celular 
(meiose) 

− realização de uma 
atividade prática 
laboratorial para 
observação de 
cromossomas 

 

 

Joana Martinho 12ºTMBE 2º /3º período Sem custos 
 

Grelha de observação direta. 
Apresentação em formato digital sobre a 

atividade realizada 
 

Exposição Steve 
McCUrry ICONS 

A, B, C, D, E, 
F e H 

Maria José Azenha e 
Sandra Mourinha 

10.º 
Tmebe/Ttar 

2.º período - 
janeiro 

Grupo de 20 ou mais 
pessoas – 5€/pessoa 

Grelha de observação direta e trabalho 
de reflexão escrita individual 

Avaliação corporal à 
comunidade escolar - 

nutrição e dietética 
 

B, C, E, F, I 
 

Cláudia Pato 12º TMEB 2º Período Sem custos Grelha de observação direta 

Erasmus+ - Invited 
expert - Bram Dewolfs 

Conhecer 
novas 

formas de 
trabalhar 

projetos em 
sala de aula 
e realização 

de 
atividades 

inovadoras e 
diferenciada
s – sala de 

aula e 
exterior 

Equipa de Coordenação 
Erasmus+ 

Todas as 
turmas 

8 a 17 janeiro 
de 2023 

Custos a cargo da 
Agência Nacional 

Erasmus+ 

Relatório e questionários forms 
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Erasmus+ - Job-
shadowing 

Melhorar as 
competência

s dos 
professores; 

adquirir 
novos 

conheciment
o; 

Dinamizar 
conheciment
o adquiridos 

- sala de 
aula e com 
os colegas 

Bruno Rocha 
Hélder Espínola 

Rita Machete 

Comunidade 
escolar 

2.º e 3.º 
períodos 

Custos a cargo da 
Agência Nacional 

Erasmus+ 

Relatório 

Erasmus+ - 
teaching/training 

Tomar 
conheciment
o de novas 
dinâmicas 
em sala de 

aula no 
ensono das 

línguas; 
Melhorar 

competência
s e técnicas 
de ensino 

inovadoras e 
diferenciada

s; 
Dinamizar 

conheciment
o adquiridos 

– sala de 
aula e com 
os colegas 

Patrícia Alves 
Fernanda Duarte 

Comunidade 
escolar 

2.º e 3.º 
períodos 

Custos a cargo da 
Agência Nacional 

Erasmus+ 

Relatório 

 
Museu Ferroviário 

Entroncamento 

A, B, C, D, E, 
F e H 

 
 

 
Pedro Baião,  

 
10.º TTAR 

 
2.º ou 3º 
período 

 
2,5€ entrada no museu 

mais o custo de 
transporte a orçamentar. 

Grelha de observação direta 
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O valor de entrada está 
com 50% de desconto. 
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3.º PERÍODO 
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ATIVIDADES/PROJET
OS 

DESCRITOR
ES DO 

PERFIL DOS 
ALUNOS (1) 

ORGANIZADORES DESTINATÁ
RIOS DATA RECURSOS/CUSTOS INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

Erasmus 
A, B, C, D, E, 
F, G, H, I, J 

Fernanda Duarte, 
Hélder Espínola, 

Cláudia Pato, Patrícia 
Alves 

11.º e 12.º 
anos TD e 

TMEBE 

Abril/maio 
2023 

Custos a cargo da 
Agência Nacional 

Erasmus 

FCT – Relatórios 
Apresentações à comunidade escolar; 

divulgação de aprendizagens, de 
competências, experiências 

Fundação José 
Saramago 

A, B, D, E, H, 
I 

Fernanda Duarte 12.º TD e 12.º 
TMEBE 

3.º período 3€ por aluno Escrita de texto informativo-apreciativo 
Roteiro Cesário Verde – 

visita guiada 
A, B, D, E, H, 

I 
Fernanda Duarte 11.º TD, 11.º 

TMEBE 
3.º período 6€ por aluno Escrita de notícia; discussão das 

aprendizagens adquiridas 
Visita guiada ao 

Mosteiro dos Jerónimos A, B, D, E, H, 
I 

Fernanda Duarte e 
Paula Almeida 

10.º TD, 10.º 
TTAR, 10.º 

TMEBE 

3.º período 10€ Escrita de notícia; discussão das 
aprendizagens adquiridas 

Visita ao Parque Natural 
da Arrábida – hipótese 
de visitar um Galeão do 

Sal (Pedro Baião) 

B, C, D, E, F, 
G, H, I 

 

Bruno Rocha, Joana 
Matos, Paula Almeida 

10.º TTAR 3.º período Custo do aluguer do 
autocarro Relatório 

Visita à Sociedade de 
Geografia de Lisboa 

B, C, D, E, F, 
I 
 

Bruno Rocha, Paula 
Almeida e Sandra 

Mourinha 

10.º TTAR 3.º período 2,50 € por aluno Grelha de observação direta e trabalho 
de reflexão escrita individual 

Visita ao CDNJamor A, B, D, G e I Hélder Espínola e César 
Lacerda 

10.º TD 3.º período Sem custos Questionário 
Aula de Surf E, F, G e J Helder Espínola e César 

Lacerda 
10ºTD Final 3º 

período 
15€ p/pessoa Questionário de avaliação 

Ida ao Adventure Park E, F, G e J Helder Espínola e César 
Lacerda 

11ºTD Final 
3ºperíodo 

12€ p/pessoa Questionário de avaliação 
Atividade final período 

(a definir) E, F, G e J Helder Espínola e César 
Lacerda 

12ºTD Final 
3ºperíodo 

10 a 15 € p/pessoa Questionário de avaliação 
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Visita à estação de 
televisão pública - RTP 

A, B, C, D, E 
e F 

Sandra Mourinha (e Céu 
Gonçalves) 

 
(Pela dimensão do 

grupo, e possibilidade 
de relação com outras 

disciplinas convido 
todos os professores 

que vejam interesse na 
atividade a integrarem a 

iniciativa) 

10.º TD, 10.º 
TTAR, 10.º 

TMEBE 

3.º período Sem custos 

Trabalho de grupo – reportagem 
fotográfica e exposição 

Visita ao News Museum 
- Sintra 

A, B, C, D, E 
e F 

Sandra Mourinha 
 

(Pela dimensão do 
grupo, e possibilidade 
de relação com outras 

disciplinas convido 
todos os professores 

que vejam interesse na 
atividade a integrarem a 

iniciativa) 

10.º TD, 10.º 
TTAR, 10.º 

TMEBE 
 

3º período 3,5€ por aluno. 
Professores 

acompanhantes não 
pagam. 

Visita orientada e guiada 
para uma duração de 

01H30M para 50 alunos. 
Para grupos maiores, 

reservar mais um turno 
de igual duração. 

Possibilidade de passeio 
em Sintra. 

 

Trabalho de reflexão escrita individual, a 
partir de uma das frases nas paredes do 

Museu 

Visita a instituição ou 
projeto de intervenção 

social  

B, C, D, E, F 
e G 

Sandra Mourinha  
 

(Pela dimensão do 
grupo, e possibilidade 
de relação com outras 

disciplinas convido 
todos os professores 

que vejam interesse na 
atividade a integrarem a 

iniciativa) 

10º 
TTAR/TMEB/

TD 

3º período Sem custos 

Reflexão e discussão de aprendizagens 
adquiridas 
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Visita ao Centro de 
Informação Europeia 

Jacques Delors 
(integração europeia)  

A, B, C, D, E 
e F 

Sandra Mourinha 
 

(Pela dimensão do 
grupo, e possibilidade 
de relação com outras 

disciplinas convido 
todos os professores 

que vejam interesse na 
atividade a integrarem a 

iniciativa) 

10.º TD, 10.º 
TTAR, 10.º 

TMEBE 
 

3.º período Sem custos 

Trabalho de grupo acerca de um país 
europeu 

Museu Nacional de Arte 
Contemporânea B, D, E, F, G, 

H, I 

Paula Almeida 10.º TTAR 3.º período Gratuito mediante 
marcação prévia e 

documento 
comprovativo emitido 

pela escola 

Reflexão e discussão de aprendizagens 
adquiridas 

 

 

 

(1)  

A - Linguagens e textos B – Informação e 
comunicação 

C – Raciocínio e resolução 
de problemas 

D – Pensamento crítico e 
pensamento criativo 

E – Relacionamento 
interpessoal 

F – Desenvolvimento 
pessoal e autónomo 

G – Bem-estar, saúde e 
ambiente 

H – Sensibilidade estética e 
artística 

I – Saber científico, técnico 
e tecnológico 

J – Consciência e domínio 
do corpo 

 

 

 

 

 

 

 


