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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2023/2024

1. ENQUADRAMENTO
O plano anual de atividades da EPC, para o ano letivo de 2023/2024, constitui-se como um documento de planeamento e orientador das atividades que nos propomos desenvolver.

O plano tem como documentos de enquadramento, o projeto educativo da EPC, “Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria®, “Aprendizagens essenciais — Cursos
profissionais”, decreto-lei 54/2018.

Nesse contexto todos os professores de todas as areas e todos os alunos s&o convocados na promogao de:

Informagao comunicagao;

Pensamento critico e pensamento criativo;
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Relacionamento interpessoal,;

Bem estar, saude e ambiente;
Consciéncia e dominio do corpo.

As atividades inseridas no plano procuram promover:

As aprendizagens essenciais, (AE), centradas nos conhecimentos que tém por base as areas disciplinares;

O recurso a praticas curriculares, e estratégias de ensino favoraveis a implementacao das aprendizagens essenciais.

A diminuigédo dos gaps de aprendizagem, permitindo que todos se aproximem das aprendizagens essenciais, assegurando a inclusao;
O envolvimento de todos os intervenientes no processo educativo.

As atividades aprovadas pressupdem uma planificagdo elaborada pelos seus responsaveis, assim como a avaliagdo do ponto de vista dos alunos e dos responsaveis pela
organizagao, professores e/ou outros.

Sao igualmente planeadas um conjunto de actividades, que procura abranger toda a comunidade educativa, centradas na estratégia definida no projecto educativo, assim como
nas metas e objectivos a atingir.

A avaliagao do PAA, é realizada por todos os intervenientes e em diferentes fases, de acordo com a definigdo de cada uma das acgdes programadas, procurando avaliar a taxa
de realizagdo das actividades previstas

No final do ano letivo é elaborado um relatério final, com o balango onde serdo analisadas nomeadamente, a forma como planeamos, implementamos e avaliamos as diferentes
atividades assim como sugestdes e recomendagdes para o PA do ano seguinte.
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De ambito organizacional
ATIVIDADES/PROJETOS OBJECTIVOS ORGANIZADORES DESTINATARIOS DATA
Ceriménia de entrega de diplomas Valorizar o percurso e esforgo dos alunos. 1° periodo
Incentivar ao estudo Corpo docente
Desenvolver o espirito de partilha Direccao Pedagégica Comunidade
escolar
Evento de integragao de novos colegas | Dar a conhecer o funcionamento da escola, envolver | Direc¢do da escola Comunidade 12 periodo
os colegas no clima organizacional escolar
Rececao aos alunos pais e encarregados | ¢ Envolver todos os intervenientes, na construgédo | Corpo docente, directores Comunidade 1° periodo
de educacéo de um clima de interac&o e respeito. de turma, direccgéo escolar

e Cultivar um espaco de dialogo entre a escola e os
encarregados de educacgao

e Valorizar o papel dos encarregados de educagao
para percurso de sucesso dos seus educandos

Acoes de formagado EQAvet para
funcionarios e professores

Envolver o corpo docente e funcionarios na
importancia do Eqavet para a qualidade dos nossos
resultados

Direcgao
Equipa da Qulidade

Professores e
funcionarios

Durante o ano

Convivio de Natal com a comunidade Desenvolver o espirito de equipa Direccgao Corpo docente Final do 1° periodo
educativa funcionarios
Atividade de team building envolvendo Contribuir para um clima organizacional favoravel ao Final do ano
professores e funcionarios desempenho de cada um
Reunides gerais de professores Reflectir sobre as praticas pedagdgicas Direcgao Corpo docente Durante o ano

Identificar gaps, ouvir sugestdes

Reunides dos conselhos de turma

Reflectir e avaliar em conjunto praticas pedagogicas
e aprendizagens

Direcgao/directores de
turma

Docentes/alunos

Durante o no

Actividades com alunos no ambito do Esclarecer os alunos sobre o sistema de qualidade e | Corpo docente/directores Alunos Durante o ano
sistema eqavet a sua importancia para o seu sucesso e da escola. de turmal/direcgao
Equipa da qualidade
Conselho consultivo Refectir sobre praticas pedagdgicas, e estratégia da Direccao Toda a 2X ano
escola comunidade
escolar
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Divulgacdo da oferta formativa Alargar a divulgacao da escola a um maior numero Direccéo Comunidade Durante todo o ano
Participagcao em mostras de escolas e de parceiros Docentes em especial a partir
feiras promovidas pelos diferentes Alunos de janeiro
municipios Funcionarios
Equipa de marketing
Reunides com parceiros estratégicos Articular de forma consistente as competéncias dos Directores de Todos os parceiros 2x ano
alunos as necessidades dos parceiros, promovendo turma/Tutores
novas experiéncias e competéncias Equipa da qualidade
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ATIVIDADES/PROJETOS ORGANIZADORES DESTINATARIOS DATA RECURSOS/CUSTOS
Clube de Leitura Fernanda Duarte , Maria José e Todas Ao longo do Sem custos
Sandra Mourinho ano
Parlamento dos Jovens Fernanda Duarte/ Sandra Todas as turmas Ao longo do Sem custos
Mourinha ano
Partilha de experiéncias de ex-alunos da rede Alumini Coordenadores de curso e 11°s e 12°s anos Ao longo de Sem custos
professores todo o0 ano
Parceria com a Centro de dia de Sao Domingos de Benfica com Claudia Pato 11°e 12° TMEB Ao longo do Sem custos
massagens ao publico geriatrico ano letivo
Cidadania e Desenvolvimento Coordenagao dos directores Todas as turmas Ao longo do De acordo com cada projeto
de turma com todos os ano letivo
professores
Dominio de Aprendizagem Curricular (DAC) Todos os professores Todas as turmas Ao longo do De acordo com cada projeto
ano letivo
Diferentes atividades no ambito do desporto/massagem e Coordenadores de curso Todas as turmas Ao longo do Sem custos
Turismo com parceiros estratégicos em diferentes momentos ao ano letivo
longo de todo o ano
Erasmus+ Equipa de Coordenacgao Professores e Ao longo do Custos a cargo da Agéncia
Preparagao e disseminacgao Erasmus+ alunos (11.°e 12.° ano letivo Nacional Erasmus+
sessdes de esclarecimento com alunos e e. e. TD e TMEBE) 11°
TTAR
CEFAD Games Hélder Espinola/ Ciro Tavares/ Todas as turmas Ao longo do Sem custos
César Lacerda ano letivo
Acompanhamento SPO Ceu Gongalves Todos os alunos Ao longo do | A cargo da escola
Promocéao da saude mental ano lectivo
Edicdo de Newsletter trimestral Fernanda Duarte em articulagédo Comunidade Ao longo do | A cargo da escola
com toda a comunidade educativa ano
educativas
Visitas a instituicées do ensino superior Directores de Turma Alunos dos 12°s Ao longo do
anos ano
Equipa EMAEI Ceu Gongalves Corpo docente Ao longo do A cargo da escola
Acgdes para sensibilizagdo de docentes e ndo docentes na Direcgao funcionarios ano

implementacao de praticas pedagogicas inclusivas
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Apadrinhamento dos alunos do 102 TMEBE/TT pelo 122 TMEBE Claudia Pato 102 TMEBE/TT, 122 19 periodo Sem Custos

TMEBE
Massagem desportiva e terapéutica nos atletas na corrida Millennium BCP 2023 Claudia Pato 11° TMEBE 25-09-2023 Sem Custos
Partilha de experiéncias dos ex alunos Tomas Alexandrino e Matilde Flores Claudia Pato 112 TMEBE, 12¢ 19 periodo Sem Custos

TMEBE
Partilha das técnicas de FCT do 112 TMEBE ao 102 TMEBE Claudia Pato 102 e 112 TMEBE 01-10-2023 Sem Custos
Visita de estudo ao Complexo Nacional Desportivo do Jamor Hélder Espinola 11°TD 19 periodo Sem Custos
Visita a Cooperativa de Solidariedade Social " Os Amigos de Sempre" Claudia Pato 122 TMEBE 10-10-2023 Sem Custos
Visita ao Museu da Dermatologia Claudia Pato 102 TMEBE 16-10-2023 Sem Custos

Jardim Botanico Tropical de Lisboa Rita Machete 112 TMEBE 12 periodo 2,50 €
Em parceria com a XISTARCA, pratica das Técnicas de Massagem Desportiva e Claudia Pato 112 e 129 TMEBE 18-10-2023 Sem Custos
Terapéutica nos atletas na "Corrida das Castanhas" (8 alunos)
"Pessoalmente" - Teatro Actus Fernanda Duarte 122 TD, 122 TMEBE 19 periodo 6€
Em parceria com a XISTARCA, pratica das Técnicas de Massagem Desportiva e Claudia Pato 102 e 112 TMEBE 25-10-2023 Sem Custos
Terapéutica nos atletas na "Corrida Banco de Portugal" (6 alunos)

Visita ao Centro histdrico de Carnide Monica Cardoso 119TTAR 12 periodo Sem Custos
Workshop de Maquilhagem Jorge Dias 102 TMEBE e 129 25-10-2023 Sem Custos

TMEBE
Meia Maratona dos Descobrimentos Hélder Espinola 109TD, 11°TD, 19 periodo Sem Custos

129TD, 109TT,
11°TTAR e
12°TMEBE
Em parceria com a XISTARCA, pratica das Técnicas de Massagem Desportiva e Claudia Pato 122 TMEBE 07-11-2023 Sem Custos
Terapéutica nos atletas na corrida "Meia Maratona dos Descobrimentos 2023"

Centro Histérico de Carnide Monica Cardoso 100 TT 012 periodo Sem Custos
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"Frei Luis de Sousa" - Teatro Instantes de Aplausos Fernanda Duarte 11°TD, 11° TTAR, 9-11-2023 5,50 €
112 TMEBE
Festa do Livro - Fundagdo Oriente Fernanda Duarte 12° TMEBE 19 periodo Sem Custos
Palestra sobre Familias de Acolhimento Sandra Mourinha 122 TD, 122 TMEBE 12-11-2023 Sem Custos
Hotel Upon Lisbon Sandra Mourinha 100 TT 19 periodo Sem Custos
Visita a Posto de Turismo Sandra Mourinha 109TT 13-11-2023 Sem Custos
Lisboa Story Centre Sandra Mourinha 112 TD, 112 TTAR, 19 periodo 4 €
112 TMEBE
Museu Nacional de Histéria Natural Gongalo Palma 119TTAR 19-11-2023 Sem Custos
The One Paldcio da Anunciada Maria do Céu 119TTAR 19 periodo Sem Custos
Gongalves
Visita ao hotel D. pedro Maria do Céu 119TTAR 22-11-2023 Sem Custos
Gongalves
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Aula de Danca integrando Educacao Fisica e Ciro Tavares 122 TMEBE 22 periodo Gindsio
Espanhol
Ida ao teatro LU.CA - "Uma ideia de justica" Fernanda Duarte 109 TT, 102 TD, 10eTMEBE | 09-01-2024 3€
Visita de estudo ao Centro de Educacdo Ricardo Fernandes 112 TMEBE 292 periodo Bilhete de transporte
Ambiental e Fabrica de Agua de Beirolas.
Torneio de 12 periodo (Todas as turmas) Hélder Espinola 129 TD, 122 TMEBE, 112 26-01-2024 Sem Custos
TD, 112 TMEBE, 112 TTAR,
102 TT, 102 TD, 102
TMEBE
Palestra sobre Seguranca Rodoviaria Fernanda Duarte 129 TD, 122 TMEBE 22 periodo Projetor e quadro
Torre do Tombo - Exposicdo "Ha sempre Maria José Azenha 102 TT, 102 TMEBE 01-02-2024 Sem Custos
alguém que resiste!"
Percurso pela zona histérica de Lisboa Maria José Azenha 109 TT 22 periodo Sem Custos
Visita a Casa Europa Sandra Mourinha 102 TT, 102 TMEBE 02-02-2024 Sem Custos
Visita ao COP Hélder Espinola 102-TD 22 periodo Sem Custos
Torneio de voleibol - PAP Jodo Alves Hélder Espinola 06-02-2024 Sem Custos
Peddy-Paper "Pelas Ruas da Liberdade" Sandra Mourinha 11°TD 22 periodo Sem Custos
Palestra de sensibilizacdo sobre consumo de Fernanda Duarte 12°TD, 122 TMEBE 08-02-2024 Sem Custos
agua
14 Margo - Dia da Matematica Maria José Azenha 12° TMEBE, 102 TMEBE 22 periodo Reciclagens varias e materiais ja existentes como lapis
e colas, para a construcdo dos Jogos de Matemadtica
Feira do Livro - Boutique da Cultura Fernanda Duarte 122 TD, 122 TMEBE, 112 08-02-2024 Sem Custos
TD, 10 TT, 109°TD, 102
TMEBE
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Mobilidade Erasmus+ Fernanda Duarte 129 TMEBE, 119TMEBE 22 periodo Custos a cargo da AN
Mobilidade Erasmus+ Fernanda Duarte 122 TD, 11¢TD 19-02-2024 Custos a cargo da AN
Mobilidade Erasmus+ Fernanda Duarte 119 TTAR 22 periodo Custos a cargo da AN
Cursos de formacdo docentes Fernanda Duarte 22-02-2024 Sem Custos
Job-shadowing - Erasmus+ Fernanda Duarte 22 periodo Sem Custos
Monsanto Gongalo Palma 119 TTAR 26-02-2024 Bilhete de transporte
Visita a Baixa Pombalina e Igreja de Sdo Roque Paula Almeida 112 TTAR 22 periodo Bilhete de transporte; Caderno e caneta
Badoca Park Gongalo Palma 112 TTAR 27-02-2024 17,50 €
Visita ao Terminal dos Cruzeiros de Lisboa Cindy Rodriguez 112 TTAR 22 periodo Bilhete de transporte
Visita de estudo ao Aeroporto Humberto Cindy Rodriguez 112 TTAR 05-03-2024 Bilhete de transporte
Delgado
Atividade com ADoP Ciro Tavares 10¢-TD 22 periodo Sem Custos
Visita a um clube de futebol César Lacerda 10.2-TD 14-03-2024 Sem Custos
Visita a uma cadeia de ginasios Hélder Espinola 10.2-TD 22 periodo Sem Custos
Visita a cidade do Futebol César Lacerda 122 TD, 11 TD, 10°TD 21-03-2024 Sem Custos
Futurdlia Maria do Céu 12¢TD 22 periodo Sem Custos
Gongalves
Sessdo de sensibilizacdo - Plano Nacional para Maria do Céu 12¢TD 07-04-2024 a Projetor e quadro
a Etica no Desporto - com Gongalves
Torneio de 22 periodo Hélder Espinola 12°TD, 122 TMEBE, 11° 27-04-2024 Sem Custos
TD, 112 TMEBE, 112 TTAR,
102 TT, 102 TD, 102
TMEBE
Fundacdo O Século Sandra Mourinha 129 TD, 122 TMEBE 22 periodo Sem Custos
Palestra do empreendedor / influencer Sandra Mourinha 122 TD, 122 TMEBE 07-04-2024 a Sem Custos
Visita ao Manicomio Sandra Mourinha 112 TD, 11° TMEBE, 112 27-04-2024 Sem Custos
TTAR
Visita ao Museu do Dinheiro Sandra Mourinha 122 TD, 122 TMEBE 292 periodo Sem Custos
Casa Regional do Alentejo Sandra Mourinha 102 TT, 102 TD, 102 07-04-2024 a Sem Custos
TMEBE
Museu Jodo de Deus Sandra Mourinha 102 TT, 102 TD, 10eTMEBE | 27-04-2024 Sem Custos
Bolsa de Empregabilidade Maria José Azenha 100 TT 22 periodo Sem Custos
Museu de Lisboa Paula Almeida 109 TT 22 periodo Bilhete de transporte

PAA — Escola Profissional Cefad/Cédigo: EPC.EQHST.PAA_01

Pégina 12 de 16



A
CEFAD 2037

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSING PROFISSIONAL. |P

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

Museu do Dinheiro Maria José Azenha 100 TT 22 periodo Sem Custos
Nucleo Museogréfico do Casal da Falagueira - Paula Almeida 100 TT 22 periodo Bilhete de transporte
Museu Municipal de Arqueologia
Visita de estudo ao Nucleo Arqueoldgico Casa Paula Almeida 102 TT 22 periodo Bilhete de transporte; Caderno e caneta
dos Bicos
Visita de estudo ao Nucleo Arqueoldgico da Paula Almeida 102 TT 22 periodo Bilhete de transporte; Caderno e caneta
Rua dos Correeriros
Apresentacdo de cosmética profissional - Claudia Pato 122 TMEBE 22 periodo Sem Custos
cosmecéuticos
Oceandrio de Lisboa Gongalo Palma 11° TMEB 22 periodo 10€
Visita ao circuito de Hidroterapia - Spa do hotel Rita Machete 122 TMEBE 292 periodo 220 €
Jupiter"
Visita ao museu da Policia Judiciaria Claudia Pato 102 TMEBE 22 periodo (A cargo da escola)
Workshop/formac&o de produtos e terapias Claudia Pato 122 TMEBE 22 periodo Sem Custos
naturais pela empresa Oshadhi
DAC Claudia Pato 122 TMEBE 292 periodo Sem Custos

PAA — Escola Profissional Cefad/Cédigo: EPC.EQHST.PAA_01

Pégina 13 de 16



ESCOLA

PROFISSIONAL REPUBLICA
E P @ PORTUGUESA

CEFAD %&i:="
ENS NO PROF SS ONAL EDUCACAO

3.° PERIODO

PAA — Escola Profissional Cefad/Cédigo: EPC.EQHST.PAA_01 Pagina 14 de 16



SR .
CEFAD ANQEP ;@ PORTUGUESA

AGENCIA NACIONAL

PARA A QUALIFICACAO E O =
ENSING PROFISSIONAL, |P. EDUCACAO

ATIVIDADES/PROJETOS ORGANIZADORES DESTINATARIOS DATA RECURSOS/CUSTOS
Museu das Comunicag¢oes Maria José Azenha 112 TTAR 32 periodo 10€
Aula de Surf Hélder Espinola 102e 119 TD 32 periodo 15 €
Visita de estudo ao Complexo Nacional Hélder Espinola 102 TD 32 periodo Sem Custos
Desportivo do Jamor
Atividade final de ano Hélder Espinola 129 TD 32 periodo Custos ainda a definir
Visita as instituicdes de ensino superior Hélder Espinola 129 TD 32 periodo Sem Custos
(FMH, Luséfona, Europeia e ISCE)
Partilha de saberes/ experiéncias - E.P. Linhé Maria do Céu Salgado 129 TD 32 periodo 2€
Gongalves
Torneio de 32 periodo Hélder Espinola 12.2-TD, 12.2- TMEB, 11.2 - TD, 32 periodo Materiais para a implementagdo das
11.2-TMEB, 11.2 - TTAR, 10.2-TT, atividades desportivas
10.2-TD, 10.2 - TMEB
Casa Museu Fernando Pessoa Fernanda Duarte 122 TD, 122 TMEBE 32 periodo Sem Custos
Visita de estudo a centro de linguas Maria Daniela Carvalho 102 TMEBE, 102 TT 112 TTAR, 32 periodo 2€
11°TMEBE, 12°TMEBE, 122 TD
Visita ao Museu Nacional de Etnologia Paula Almeida 100 TT 32 periodo Sem Custos
Visita ao Museu de Arte Popular Paula Almeida 100 TT 32 periodo Bilhete de transporte; Caderno e
caneta
Museu das Comunicag¢oes Maria José Azenha 102 TMEBE 32 periodo Bilhete de transporte; Caderno e
caneta
Ida a um laboratdrio de faculdade Ricardo Fernandes 11.2 TMEBE 32 periodo 10€
Feira do Livro Fernanda Duarte 122 TMEBE 24-04-2024 Bilhete de transporte
Fundacgdo José Saramago Fernanda Duarte 122 TMEBE 32 periodo Sem Custos
Museu das Comunicagdes Maria José Azenha 122 TMEBE 32 periodo 5€
Visita guiada ao museu da farmacia Claudia Pato 11.2 TMEBE 32 periodo 15 €
Visita a um local de FCT - SPA Claudia Pato 102 TMEBE 32 periodo 5€
Feira do Livro Fernanda Duarte 102 TT, 102 TMEBE 392 periodo Sem Custos
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EP

A - Linguagens e textos

B — Informagdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolucado de
problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e
autébnomo

G - Bem-estar, salude e

ambiente

H — Sensibilidade estética e
artistica

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do
corpo
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