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ESCOLA

PROFISSIONAL

CEFAD

Qualquer organizacdao com capacidade e resiliéncia suficientes para perdurar varias décadas enfrenta,
eventualmente, a questdao da sucessao na lideranca. Numa entidade privada como o CEFAD - onde a Escola
Profissional CEFAD representa hoje um pilar importante — é expectavel, e até compreensivel, que esta transicdo ocorra
no seio familiar, passando de pais para filhos.

No entanto, esta dinamica traz consigo um desafio inerente: por um lado, pode justificar-se numa relagdo de confianca
sélida construida ao longo de anos; por outro, é dificil dissipar a percecao de favorecimento. E que, por si s6, uma
sucessdo familiar ndo é necessariamente a melhor solugdo. A capacidade de lideranca ndo é hereditaria, e uma organ-
izacao que cresceu e se desenvolveu adaptada a um estilo de lideranga e gestdo particular pode ter dificuldade em
adaptar-se, ou até a respeitar uma lideranca diferente, ainda que competente.

Enguanto filho do fundador e proprietario do CEFAD, desde a minha entrada na empresa em 2019 que, de uma forma
ou outra, este momento paira no ar. Agora, com a reforma do meu pai concretizada, tenho a responsabilidade de dar
continuidade a este projeto com a mesma dedicacdo, visdo estratégica, espirito empreendedor e capacidade de gestao
com que ele mostrou e contagiou os outros a sua volta — apesar de ter invariavelmente vir a fazé-lo com um estilo de
lideranga distinto.

Este é o meu compromisso com a Escola Profissional CEFAD: com todo o pessoal ndo docente, com os professores e,
principalmente, com os nossos alunos, ja que serdao também eles e elas os lideres do nosso futuro.

André Campos, Direcao da EPC
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“CADA VEZ MAIS SENTIMO-NOS TAO SEGUROS, ENVOLTOS NAS NOSSAS BOLHAS
QUE SO ACEITAMOS INFORMACOES, VERIDICAS OU NAO, QUE SE ENQUADRAM

COM AS NOSSAS OPINIOES, EM VEZ DE BASEAR AS NOSSAS OPINIOES NAS
EVIDENCIAS EXISTENTES. Barack Obama
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VISITAS DE ESTUDO

As atividades desenvolvidas durante o 2° periodo escolar
fazem parte de um conjunto mais vasto integrado no plano
anual de atividades e que tém como objetivo promover:

» As aprendizagens essenciais (AE) centradas nos conhecimentos que tém
por base as areas disciplinares;

» O recurso a praticas curriculares, e estratégias de ensino favoraveis a
implementagdo das aprendizagens essenciais.

» A diminuicdo dos gaps de aprendizagem, permitindo que todos se
aproximem das aprendizagens essenciais, assegurando a inclusao;

» O envolvimento de todos os intervenientes no processo educativo;

» O contacto dos alunos com realidades proximas dos contextos
profissionais que pretendem integrar.

EXPOSICAO “AS ARMAS OU AS URNAS” & alie

A turma do 11.0 TD realizou no dia 16 de janeiro uma visita & exposicdo “As armas ou as Urnas” patente no Museu
Nacional de Histéria Natural e da Ciéncia, inserida no programa de comemoracdes promovidas pela Comissdo
Comemorativa dos 50 anos do 25 de abril.

Com esta visita, procurou-se que os alunos fossem capazes de reconhecer, identificar e valorizar o percurso e as
figuras que contribuiram para a construgdo de uma sociedade democratica. A visita decorreu no ambito do médulo de
Area de Integragao — “O sujeito e a construgdo do social”.
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BIOLOGIA AO VIVO

No ambito da disciplina de Biologia, o 10.° ano TMEBE foi, no dia 19 de janeiro, ao Jardim Zooldgico. Esta visita de
estudo tinha como objetivos a compreensdo da importéncia da preservacdo da biodiversidade e a identificacdo de
acoes individuais que podem contribuir para a promogao da sustentabilidade. Sob a orientagdo da equipa de educacdo
do Zoo, estes objetivos foram plenamente alcangados.

A visita permitiu também reconhecer, por exemplo, o papel das diferentes espécies nos ecossistemas e as respetivas
formas de nutricdo, contelddos explorados nos modulos da disciplina, além de proporcionar momentos de convivio e
boa disposigao.

VISITA AO AQUEDUTO DAS AGUAS LIVRES E
RESERVATORIO DA MAE D’AGUA DAS AMOREIRAS

No dia 6 de fevereiro, a turma do 10.° TT visitou o Aqueduto das Aguas Livres e o Reservatério da M3e d’Agua das
Amoreiras, no ambito da disciplina de Geografia.

A visita ao Aqueduto das Aguas Livres incluiu um percurso guiado de 941 metros pela Travessia do Vale de Alcantara,
também conhecido como o Passeio dos Arcos. Durante este percurso, os alunos puderam apreciar a notavel obra de
engenharia do século XVIII, que foi fundamental para o crescimento e desenvolvimento da cidade de Lisboa.

A visita proporcionou uma oportunidade Unica para os alunos explorarem a histdria e a engenharia do aqueduto, além
de aprenderem sobre a importéancia da agua na cidade de Lisboa.
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FEIRA DE EMPREGO E CARREIRAS AZUIS

No dia 27 de fevereiro de 2025, os alunos do 12° ano do curso de Técnicas de Massagem de Estética e Bem-Estar
participaram na Feira de Emprego e Carreiras Azuis.

Os principais objetivos da visita foram:
» Promover a procura ativa de emprego;
» Conhecer o mercado de trabalho na area da frota naval.

A Feira de Emprego e Carreiras Azuis € um evento essencial para quem deseja trabalhar ou desenvolver atividades
relacionadas com cruzeiros, iates, turismo nautico, navios de carga, instalacGes portuarias e logistica, construcdo e
reparagao naval, energias renovaveis no oceano, pesca € aquicultura, seguranga, servigos maritimos, ambiente e
sustentabilidade, entre outros setores da economia azul.

O evento realizou-se no espago de congressos do Hotel Olissipo Oriente, onde os alunos tiveram acesso a dois espagos
distintos: um espago de congressos, onde foram apresentados workshops sobre as diversas ofertas das empresas de
recrutamento, e uma sala de exposicdes, onde os alunos puderam visitar os stands das empresas e entregar os seus
curriculos.

TREINO DE HOQUEI EM PATINS

No ambito da Componente de Formacao Tecnoldgica, no mdédulo de Héquei em Patins, a turma do 12° TD assistiu a
um treino da equipa sénior de Hoquei em Patins do Sporting Clube de Portugal.

Esta atividade ndo s6 enriqueceu o conhecimento técnico dos alunos sobre o hdquei em patins, mas também lhes
proporcionou uma visdo inspiradora do que € necessario para alcangar um nivel profissional no desporto. Foi uma
experiéncia educativa e motivadora que certamente contribuird para o desenvolvimento das suas competéncias e
paixdo pelo hdéquei em patins.
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CENTRO DE FISIOTERAPIA DO SPORTING CLUBE DE PORTUGAL

No dia 13 de margo, os alunos do 12° ano do curso de Técnicas de Massagem tiveram a oportunidade Unica de visitar
o Estadio José Alvalade, casa do Sporting Clube de Portugal (SCP).

Recebidos pela coordenadora e fisioterapeuta de reabilitagdo do clube, Catarina Pino, os alunos participaram numa
formacdo exclusiva sobre a logistica da equipa de recuperacdo dos atletas. Durante a visita, puderam conhecer as
salas de trabalho, equipamentos e materiais utilizados nas diversas modalidades desportivas do clube.

Esta experiéncia permitiu aos alunos um contacto direto com a realidade do mercado de trabalho num clube de grande
dimensdo, enriquecendo assim a sua formacgdo profissional.

MULTIDESPORTIVO DO SCP

No &mbito da Componente de Formagdo Tecnoldgica, os alunos do 12° TD visitaram as instalagdes do Multidesportivo
do SCP e assistiram a treinos das equipas sénior de Basquetebol e de Futsal do clube.

Recebidos pelos coordenadores do pavilhdo Jodo Rocha, Jodo Alves, e do Multidesportivo, Carlos Jorge, os alunos
puderam conhecer as salas de trabalho, equipamentos e materiais utilizados nas diversas modalidades desportivas do
clube.

E no dia 13 de margo, foi a vez da turma do 12° TT que foi recebida pelo coordenador do Multidesportivo, Carlos Jorge;
nesta visita, os alunos puderam conhecer as salas de trabalho, equipamentos e materiais utilizados nas diversas
modalidades desportivas do clube.

Estas experiéncias permitiram aos alunos um contacto direto com a realidade do mercado de trabalho num clube de
grande dimensao, enriquecendo assim a sua formagao profissional.
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BLU SPA JUPITER LISBOA

No dia 6 de marco, os alunos do 12.° TMEBE realizaram uma visita de estudo ao BluSpa do Hotel JUpiter, no ambito
do moddulo de Hidroterapia. Durante a visita, a turma teve a oportunidade de experimentar diversas terapias
aquaticas, incluindo piscina de agua morna com jato de agua, banho turco e sauna.

Esta experiéncia pratica permitiu aos alunos compreender melhor os beneficios da hidroterapia, bem como aplicar os
conhecimentos adquiridos em contexto de sala de aula. A visita foi enriquecedora e proporcionou um ambiente de
aprendizagem imersivo e relaxante.

ASSOCIACAO “0 COMPANHEIRO”

No dia 11 de margo, a turma do 11.° TD realizou uma visita a Associagdo O Companheiro, no dmbito do mddulo de
Psicologia do Desporto. Os alunos tiveram a oportunidade de conhecer as novas instalagdes e reconhecer o papel
fundamental que o Desporto tem na (re)insergdo social dos utentes da associagao.

O Companheiro é uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social que intervém a nivel psicossocioprofissional:
acolhimento, insergdo, orientagdo, acompanhamento e gestdo de solugbes. O Gabinete de Atividade Fisica e Desporto
tem como missdo a Inclusdo através da pratica desportiva, promovendo a participagdo em torneios e diversas
atividades desportivas, entre as quais se destaca a Intervengdo nos Estabelecimentos Prisionais e a pratica regular de
futebol de rua e atletismo.
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FUTURALIA

No dia 28 de margo, as turmas de 12° ano de TD, TTAR e TMEB realizaram uma visita a Futuralia com o objetivo de
recolher informacdo e esclarecimentos referentes a futuros percursos académicos e profissionais.

Os conteludos gerados por IA poderdo estar incorretos.Os nossos alunos finalistas estdo a terminar uma etapa
importante, sendo fundamental estarem devidamente informados sobre as opgdes de vida que podem seguir.

" futuralia

Oferta Educativa N 60 hfl

Formagoo

e T dois futuros

03 — 06 abril 2019 iguais
FIL — Lisboa

ESCOLA DO REGIMENTO DE SAPADORES DE BOMBEIROS DE LISBOA

No dia 3 de abril, os alunos do 10° TMEBE/TT visitaram as instalagdes da Escola do Regimento de Sapadores de
Bombeiros de Lisboa

Recebidos pelo comandante e demais formadores, os alunos puderam conhecer as salas de trabalho, equipamentos e
materiais utilizados nas diversas atividades de protecdo e socorro. Também participaram numa sessdo pratica de
Suporte Basico de Vida.

Esta experiéncia permitiu aos alunos a realizagdo de atividades de formagdo e sensibilizagdo sobretudo no ambito da
prevengao do risco.

(@ WWW.ESCOLA.CEFAD.PT @ /ESCOLAPROFISSIONALCEFAD @ /ESCOLAPROF\SS\ONALCEFAD) NEWSLETTER TRIMESTRAL14 | PAGINA 8




(ESCOLA PROFISSIONAL CEFAD EDICAO N°14 )

VISITA AO TEATRO ROMANO

A visita do 10.° ano de Turismo ao Teatro Romano de Lisboa foi importante para que os alunos compreendessem a
importancia da cidade de “Olissipo” e o “Tajo” enquanto meios de comunicacdo e de comércio durante o Império
Romano.

Por outro lado, ajudou a perceber a evolugdo arquitetonica ao longo dos séculos e o reaproveitamento dos materiais
que os seus habitantes utilizavam, adaptando-os as modas e estilos do seu tempo através da observacdo de estratos
construtivos.

QUINTA PEDAGOGICA DOS OLIVAIS

No dia 4 de abril, a turma de 12° TTAR esteve na Quinta Pedagdgica dos Olivais com a professor Joel Filipe Barros e
a diretora de turma; tratou-se de uma visita guiada por um engenheiro agronomo que proporcionou uma excelente
aprendizagem relacionada com a Agricultura Bioldgica.

Com esta visita, a turma compreendeu os principios e praticas da agricultura biolégica e a sua importancia para a
sustentabilidade ambiental; exploraram o papel da agricultura bioldgica no turismo rural e ambiental e identificaram
os principais métodos de producdo bioldgica, incluindo rotacdo de culturas, compostagem e controlo bioldgico de
pragas.
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ATIVIDADES COM A COMUNIDADE/
PARCEIROS ESTRATEGICOS

No Plano de Atividades, estdo também contempladas atividades
com a comunidade, bem como com os nossos parceiros estratégicos.

AFFILIATES SUPER CUP

Varios alunos de todos os cursos da EPC participaram na organizacdo da Affiliate Super Cup Odivelas, uma prova de
Crossfit que se realizou no Pavilhdo Multiusos em Odivelas no dia 15 de fevereiro.

Os alunos de TD participaram na montagem e preparagao do espaco bem como na gestdo do equipamento e espaco
durante o decorrer da prova, um aluno TMEBE esteve a prestar apoio na zona de fisioterapia e uma aluna de TT
colaborou na recegdo dos atletas, acompanhantes e espetadores.
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DIVULGACAO MILITAR

No dia 10 de fevereiro, os Alunos dos 12° anos dos cursos de Desporto e Técnicas de Massagem de Estética e
Bem-Estar participaram, na Escola, numa palestra promovida pelo Exército Portugués através do respetivo Centro de
Recrutamento Militar de Lisboa.

Nesta palestra, quatro militares de diferentes patentes, um 2° Cabo, um Furriel, um Alferes e um Tenente-Coronel,
procuraram esclarecer os Alunos acerca das condigdes de acesso, dos desafios, mas também das potencialidades da
carreira militar, no ramo especifico que representam.

Integrar uma forca militar podera constituir-se como uma oportunidade a explorar para todos quantos se enquadrem
no espirito do cumprimento de missGes em prol da Paz e Seguranga, do Desenvolvimento e Bem-Estar,
independentemente da formacgdo técnica que detenham, e que podera contribuir para o crescimento pessoal e
profissional dos jovens.

DESFILE CARNAVAL DE ARROIOS

No dia 28 de fevereiro, as turmas de TD participaram na organizacao do Desfile de Carnaval da Junta de Freguesia de
Arroios. O plano inicial era apoiar na organizacdo do desfile que contaria com todas as escolas da freguesia, no
entanto, devido a chuva tal ndo foi possivel.

Mesmo assim, 0s nossos alunos animaram a manha de iniUmeros utentes dos centros de dia da freguesia, dando assim
uma experiéncia divertida e um contributo para a comunidade.
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“SENIORES MAIS JOVENS - UMA CONEXAO ENTRE GERACOES™

A EPC teve a honra de colaborar novamente com a Cadmara de Loures na iniciativa "marco Jovem 2025".

No dia 18 de margo, os alunos do 10° ano do Curso de Técnicas de Massagem participaram na sessdo "Séniores mais
Jovens", realizada na instituicdo Casa da Ponte - Start Social.

Esta acdo teve como objetivo sensibilizar os jovens para as questdes relacionadas com o envelhecimento ativo e
saudavel. Durante a atividade, os alunos proporcionaram aos séniores cuidados de salde e bem-estar, aplicando na
pratica as técnicas aprendidas em sala de aula.

O encontro geracional foi um sucesso, com os alunos a serem calorosamente recebidos pelos utentes, funcionarios,
representantes da Camara de Loures e pela presidente da Junta de Freguesia. Este Ultimo fez questdo de agradecer
pessoalmente aos jovens pelo seu empenho, disponibilidade e profissionalismo demonstrado.

Para finalizar, os alunos desfrutaram de um lanche oferecido pela Casa da Ponte, que foi muito apreciado por todos.
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“MEIA MARATONA - ALMADA”

No dia 6 de abril alunos do 12° e 10° TMEB participaram na Meia Maratona de Almada com massagem desportiva de
pds competicdo aos atletas, um evento organizado pela Camara Municipal de Almada e que contou com a parceria da
Xistarca. Durante o evento, os alunos ofereceram massagem desportiva de pods-competicdo aos atletas,
proporcionando alivio muscular e ajudando na recuperagao apos a corrida.

Esta atividade foi uma excelente oportunidade para os alunos do primeiro ano aprenderem em contexto real,
observando e colaborando com os colegas do terceiro ano, que ja possuem mais experiéncia.

A Meia Maratona de Almada é uma celebracdo do desporto e da comunidade, com um percurso que passa por pontos
iconicos como o Cristo Rei, oferecendo vistas deslumbrantes do Tejo e da cidade de Lisboa. O evento promove um
estilo de vida saudavel e ativo, incentivando a participacdo de atletas amadores e profissionais.
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FEIRAS DE DIVULGACAO

Ao longo do 2.9 periodo, a EPC participou em varias Feiras de Divulgacdo dos Cursos:

» No dia 3 de fevereiro, as alunas Joana e Patricia (10.9 TMEBE), acompanhadas pela prof.2 Céu Gongalves,
estiveram na II Divulgacdo Escola Secundaria Amélia Rey Colaco; as alunas ofereceram massagens na cadeira aos
visitantes;

» No dia 8 de fevereiro, Diva e Beatriz (10.°© TMEBE), acompanhadas pela prof.2 Céu Gongalves ofereceram
massagens na cadeira ma Sessdo de Divulgacdo “O que quero fazer? — Rumo ao Futuro!”, no Colégio Integrado Monte
Maior;

» Nos dias 11, 12 e 13 de fevereiro, realizou-se a 2.2 Feira de Divulgacdao da Oferta de Cursos Profissionais e
CEF, Joana Matos representou a EPC na Escola Secundaria Vergilio Ferreira; Diva, Beatriz (alunas do 10.°TMEBE),
Eduardo (11.9TD), Fabiana (11.9TT) e a prof.2 Céu Gongalves, estiveram na Escola Béasica de Telheiras; Jodo e Miguel
(10.9TMEBE), Guilherme Bernardo e Diogo Mendes (11.9TD), acompanhados pela Joana Matos marcaram presenga na
escola Basica de Sdo Vicente;

» Na feira das Profissdes 2025, realizada no dia 1 de abril no Pavilhdo do Parque Desportivo Municipal de
Mafra, estiveram presentes Joana Matos acompanhada pelo Miguel (11.°TT) e pela Andreia (11.°© TMEBE);

» No Pavilhdo da Amizade, em Loures, no evento “Faz-te ao Curso 2025: Feira de Cursos Profissionais”, a
prof.2 Céu Gongalves acompanhou Miguel e Daniela (11.9TT), Andreia e Mariana Teixeira (11.°TMEBE), no dia 3 de
abril.
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PROJETOS INTERNACIONAIS

O programa Erasmus+ é o programa da EU nos dominios da
educagao, da formacao, da juventude e do desporto que visa
promover a participacao de alunos, professores e formadores numa
experiéncia de aprendizagem num outro pais, de modo a fortalecer a
empregabilidade, s competéncias sociais, profissionais, culturais,
entre outras.

o Cofinanciado pela
e ra s m u S : Q) - Unido Europeia

PORTUGAL

MOBILIDADE DE ALUNOS 24/25

Os alunos selecionados para a mobilidade Erasmus+ em Barcelona, no més de maio, ja foram anunciados: Lucas
Fernandes, Gongalo Lopes, Henrique Duarte, Mariana Teixeira, Andreia Pereira, Tiago Lino, Tiago Antunes, Miguel
Guimardes e Daniela Reis. O grupo sera acompanhado pela professora Rita Machete.
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DISSEMINACAO

De modo a preparar os alunos em mobilidade, os colegas que estiveram no ano passado em Barcelona partilharam as
suas experiéncias, dificuldades, desafios, aventuras, dicas sobre transportes, visitas culturais e outros aspetos,
apresentando ainda os locais onde realizaram as suas formagdes em contexto de trabalho.

Y

COLEGIO JESUITAS

No ambito do programa Erasmus+, a nossa escola teve o prazer de receber, em margo, uma turma do Curso
Profissional de Atividades de Ar Livre e Montanha e 2 professores do Colégio Jesuites Sarria (a nossa parceira para as
mobilidades Erasmus+ dos nossos alunos de Desporto, em Barcelona) para uma semana repleta de atividades
culturais e educativas. Esta visita proporcionou uma excelente oportunidade para a troca de conhecimentos e
experiéncias entre os alunos e professores de ambos 0s paises.

Durante a estadia, os alunos espanhois e os seus professores, Oriol Altimira e Enric, participaram em atividades com
as turmas dos 10.° e 11.9 anos de Desporto - Teambuilding Games; atividades no Jamor e no Pavilhdo da Boavista;
disfrutaram dos servigos de Estética e de Massagem promovidos pela turma do 10.° ano TMEBE; e os alunos do 10.9
TT organizaram uma visita guiada aos locais histdricos e culturais da nossa cidade, na zona de Belém, permitindo aos
visitantes conhecer melhor a nossa cultura e a nossa historia. No ultimo dia, nuestros hermanos visitaram ainda o
Estadio e o Museu do Sport Lisboa e Benfica.
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MOBILIDADE INVITED EXPERT

Na semana de 17 a 20 de margo, recebemos a nossa perita convidada, no ambito do Projeto Erasmus+ 24/25 - Maria
Isabel Sureda Garcia - professora do Ensino Especial na Escola Secundéria de Manacor.

O programa de aprendizagem foi realizado com diversas metodologias, incluindo aulas praticas,
dinamicas de grupo e workshops, cujos objetivos foram:

» Partilhar boas praticas e promover novas tecnologias e métodos pedagdgicos;

» Promover valores de inclusdo, diversidade, tolerancia e participacdo;

» Desenvolver competéncias especificas conforme as necessidades do mercado de trabalho;

» Identificar comportamentos de alunos com necessidades educativas especiais e orientar intervengdes adequadas.

Cronograma das Atividades:

Dia 01
» 10h00 - 12h00 | Apresentacdo da equipa e visita guiada pela escola
» 14h30 - 16h30 | Aula de Portugués com a turma de 10.° Turismo e Massagem
» 16h45 - 17h45 | Reunido com Maria do Céu Gongalves - uma conversa entre especialistas.
Dia 02
» 09h30 - 12h30 | Visita guiada pelos alunos do 10.°TT pelos pontos turisticos de Lisboa
» 14h30 - 16h00 | Aula com alunos do curso de massagem:
preparagao de apresentagdes sobre massagens orientais
» 16h45 - 17h45 | Workshop/palestra para pessoal ndo docente:
identificagdo de comportamentos de alunos com necessidades educativas especiais
Dia 03

A

> 10h00 - 12h30 | Apresentagao dos trabalhos dos alunos de massagem e
aula pratica de técnicas de massagem
> 14h30 - 16h00 | Aula de Portugués com a turma do 10.° Turismo e Massagem
» 16h45 - 17h45 | Palestra para pessoal docente:
partilha de experiéncias com casos de alunos com necessidades educativas especiais

A

Dia 04
» Visitas culturais e feedback das atividades; elaboragdo de relatério.
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OUTROS PROJETOS/ATIVIDADES

VALENTINE’S DAY

No Valentine's Day, a EPC foi surpreendida com a arvore dos afetos, soberbamente enfeitada pelos alunos do 10° TD,
10° TMEBE/TT, 12° TD e 12° TMEBE/TTAR. Mais do que celebrar o amor, procurou-se estimular a amizade entre os
jovens. Esta decoragdo especial e diferente teve por objetivo “contagiar” todos com o espirito da época.

Com delicadeza, foram recortados coragdes, decorados e adornados com lindas palavras. Assim, assente em
sentimentos tdo nobres como o amor, a amizade, o carinho, a partilha, a entreajuda e a tolerancia, construiram a
“Valentine's Day Tree”.

CEFAD GAMES

No dia 4 de abril realizou-se no pavilhdao do Complexo Desportivo da Boavista o torneio de futsal, esta prova contou
para o troféu CEFAD Games.
Este foi um momento de competicdo saudavel entre alunos de todos os anos e cursos da EPC.

No final a equipa vencedora foi CDB do 11TD.
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DIADOPI

No dia 14 de marco comemora-se internacionalmente o dia do Pi e, consequentemente, o dia da
Matematica.

Na EPC o dia foi assinalado, uma vez mais, com uma Festa do Pi - um dia dedicado a jogos e exposigao de trabalhos
relacionados com a Matematica e o nUmero mais famoso e irrequieto de sempre, pois esta em constante descoberta.

Os alunos do 10° ano do curso de desporto e do curso de massagem idealizaram e criaram os jogos e as dindmicas,
utilizando materiais reciclados colocando, assim, em pratica os principios da sustentabilidade ambiental,
dinamizando-os ao longo do dia para toda a comunidade escolar.

Os alunos das restantes turmas foram convidados a desenvolver trabalhos, também estes com a utilizacdo de
materiais reciclados, inspirados no Pi e na sua existéncia no mundo que nos rodeia, das artes a arquitetura e
engenharia, os quais foram expostos nesta Festa.

Os contelidos gerados por IA poderdo estar incorretos.Houve jogos com musica e corrida, jogos tradicionais, dominds
e piramides, quizz’s e saltos, e todos com matematica. Os trabalhos, verdadeiras obras de arte, tiveram variadas
inspiragdes como sao exemplo a guitarra portuguesa, o Coliseu de Roma, Dali e a “Persisténcia da Memodria”, pontes
romanas e, até, a Roleta do Pi, com direito a uma bolacha em forma de Pi...

Bastava ter sorte!

Foi um Pi’ Dia cheio, movimentado e, acima de tudo, divertido.
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PARLAMENTO DOS JOVENS

O Parlamento dos Jovens é uma iniciativa da Assembleia
da Republica que visa sensibilizar e envolver os jovens dos
ensinos basico e secundario na atividade parlamentar. Este
programa oferece uma oportunidade Unica para os

estudantes expressarem as suas opinides sobre temas de
interesse publico, participarem em debates e compreenderem
melhor o funcionamento do sistema democratico.

Ao longo do ano letivo, o programa desenvolve-se em trés fases: a

fase escolar, a fase distrital/regional e a fase nacional. Durante estas
etapas, os jovens tém a oportunidade de discutir e apresentar propostas
sobre diversos temas, culminando na sessdao nacional que se realiza na
Assembleia da Republica.

Ao longo dos primeiro e segundo periodos, as turmas dos 10.° e 11.° anos trabalharam no projeto subordinado ao
tema “Inteligéncia Artificial - Oportunidades e Desafios”.

No dia 20 de janeiro, foi Dia de EleicGes na EPC e os jovens eleitores tiveram a oportunidade de escolher, entre quatro
listas concorrentes, a lista com as propostas relacionadas com o tema deste ano letivo.

A lista vencedora foi a D (11.° TD) com 10 mandatos, seguindo-se a B (10.© TD) com 8, a C (10.° TT/TMEBE) com 7
eaA (11.° TT/TMEBE) com 6 mandatos.

A 24 de janeiro realizou-se a Sessao Escolar do Parlamento dos Jovens na EPC, um evento marcado por um ambiente
democratico e de partilha. Os deputados, organizados em grupos de trabalho, discutiram e elaboraram as trés
medidas que serdao apresentadas e defendidas na Sessao Distrital.

A sessdo destacou-se pela colaboracéo e pelo espirito de participagdo ativa dos jovens, refletindo o compromisso com
a cidadania e a democracia. No final, foram escolhidos os deputados efetivos — Mariana Teixeira e Lucas Fernandes;
deputado suplente - Diogo Mendes.
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Nos dias 10 e 11 de margo, Mariana Teixeira e Lucas Fernandes representaram a nossa escola na sessdo distrital do
Parlamento dos Jovens. Este evento, realizado no auditério José Mariano Gago, no Pavilhdo do Conhecimento, reuniu
jovens de varias escolas para debater o tema “Novas Tecnologias — Oportunidades e Desafios”.

Estes eventos sdao um exemplo inspirador de como os jovens podem contribuir para o debate e a construcdao de
solucdes para os desafios atuais, promovendo um futuro mais participativo e inclusivo.

: . ‘Is—-!:p_,_:
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EUROSCOLA

O Euroscola é um programa anual criado pelo Parlamento Europeu (PE), no ambito da
cidadania.

Em Portugal é organizado pelo IPD] e pelo Gabinete do Parlamento Europeu em
Portugal, em parceria com a Assembleia da Republica, Assembleias Legislativas e
Direcdes Regionais de Juventude dos Agores e da Madeira.

O programa é dirigido a alunos/as doensino secundario, no ambito da cidadania, *
e consiste na simulagao do trabalho dos/as Eurodeputados/as.

Este ano, o tema abordado foi “Inteligéncia Artificial: Oportunidades e Desafios”, na sequéncia do Parlamento dos
Jovens. Os nossos deputados, Lucas Fernandes e Mariana Teixeira, elaboraram um texto sobre a dimensao europeia
do tema e, no dia 1 de abril, apresentaram-no e defenderam-no no IPDJ]. Durante a apresentagao, utilizaram um
formato de didlogo, onde Lucas representava a IA e Mariana o ser humano. Esta abordagem criativa permitiu ilustrar
de forma dinamica e envolvente as interacdes e os dilemas que surgem com o uso da IA. Lucas, no papel de IA,
explicou as capacidades da tecnologia, enquanto Mariana, como ser humano, levantou questdes e preocupacdes
pertinentes sobre a sua aplicacdo e os valores excessivos destinados a esta tecnologia, enquanto no Mundo ha guerras
e Fome.

Infelizmente, apesar do esforco e da qualidade do trabalho apresentado, Lucas e Mariana ndo foram escolhidos para
a sessdo nacional. No entanto, a sua participagdo foi uma experiéncia valiosa e enriquecedora que, certamente,
contribuird para o seu crescimento pessoal e académico. Eles demonstraram um profundo entendimento do tema e
uma capacidade notavel de argumentacdo, o que é motivo de orgulho para todos nds.
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

O Projeto de Cidadania e Desenvolvimento da Escola Profissional CEFAD
tem como objetivo promover a consciencializagao e a participacao ativa
dos nossos alunos na construcao de uma sociedade mais justa e
sustentavel.

Este projeto visa capacitar os nossos alunos para que possam contribuir
de maneira significativa para o bem-estar coletivo, fortalecendo valores
como solidariedade, responsabilidade e respeito mutuo. Com a
colaboracao de todos, podemos construir um futuro melhor, onde cada
aluno desempenha um papel fundamental na transformagao positiva de
nossa comunidade.

INTERCULTURALIDADE - RACISMO NO DESPORTO

No dia 19 de fevereiro, o grupo B da turma do 11° ano do Curso de Técnico de Desporto, composto pelo Afonso
Simd&es, Beatriz Anselmo e Josiane Pereira, no ambito do projeto de Cidadania, organizou uma palestra com a atleta
olimpica portuguesa, Rochelle Nunes, na qual foram abordadas as tematicas da xenofobia e do racismo no mundo
desportivo.

A judoca do Sport Lisboa e Benfica partilhou a sua experiéncia, falou dos desafios que uma atleta, mulher, de uma
modalidade de combate, em alta competicdo enfrenta e que estratégias encontra para se proteger em circunstancias
menos favoraveis.
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DESENVOLVIMENTO DA
AUTONOMIA CURRICULAR

O Projeto de Desenvolvimento da Autonomia Curricular da Escola
Profissional CEFAD tem como objetivo fomentar a capacidade dos alunos
de gerirem o seu proprio processo de aprendizagem de forma
independente e responsavel Através de atividades praticas, orientacdo

personalizada e a promocao de um ambiente de aprendizagem
colaborativo, buscamos incentivar a autonomia, a criatividade e o
pensamento critico. O projeto também pretende preparar os alunos para
os desafios do mundo. Com o apoio de toda a comunidade escolar, o
Projeto de Desenvolvimento da Autonomia Curricular pretende
transformar a experiéncia educativa, tornando-a mais significativa e
alinhada com as necessidades e aspiracoes individuais de cada aluno.

FEIRA DA SAUDE E BEM-ESTAR

No dia 20 de margo, as turmas dos 12.°9 anos promoveram, para todos os alunos da escola e convidados, um dia
especial dedicado a Salude e ao Bem-Estar, incentivando habitos saudaveis e momentos de relaxamento, no ambito
do projeto DAC.

Com um circuito dinamico, cada grupo experimentou atividades focadas na melhoria da condigao fisica e
do bem-estar:

132 ESTACAO 23 ESTACAO 32 ESTAGAO

Sala 2 Ginasio Ginasio piso superior

Avaliacdo da condigdo fisica Treino de mobilidade Treino em circuito

Duragdo: 10 minutos Duracdo: 5 minutos Duracdo: 20 minutos
Dinamizadores: 12° TD Dinamizadores: 12° TD

42 ESTACAO ESTACAO MOVEL

Sala 1 e Ginasio Local Laboral

Massagem pds treino ou alongamentos Exercicios laborais e massagem na cadeira

Duragdo: 15 minutos Duragao: 15/20 minutos por cada local laboral

Dinamizadores: 12° TD e TMEB Dinamizadores: 12° TD e TMEB

Professores e funcionarios também puderam desfrutar de um momento de relaxamento com massagens e exercicios
fisicos, promovendo uma pausa essencial para a salde no ambiente de trabalho.

Foi um dia incrivel de movimento, equilibrio e autocuidado.
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OPEN DAY - SAUDE E BEM-ESTAR

Nos dias 20, 24 e 31 de margo, os alunos do 10.° TMEBE realizaram com grande sucesso os dias de atendimento ao
publico do exterior, oferecendo uma ampla gama de servigos de massagem e cuidados terapéuticos.

Durante esses dias, os clientes puderam desfrutar de diversos servicos, incluindo massagens de relaxamento,
terapéutica e na cadeira, bem como limpeza e hidratagdo do rosto, além de tratamento das maos com massagem,
parafina e hidratagdo.

Antes de cada tratamento, foi realizada uma avaliagao detalhada e anamnese para garantir que os protocolos
terapéuticos fossem adequados as necessidades individuais de cada cliente.

Os feedbacks recebidos foram extremamente positivos, destacando a qualidade dos servicos e a atencdo
personalizada oferecida.
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O Plano Nacional de Cinema (PNC) é uma iniciativa das areas
governativasda Cultura e da Educacao, operacionalizada pela
Direcdo-Geral da Educacao (DGE), pelo Instituto do Cinema e do
Audiovisual (ICA) e pela Cinemateca Portuguesa-Museu do Cinema
(CP-MC), ao abrigo do Despacho 65/2022, de 5 de janeiro.

PLANO NACIONAL DE CINEMA

FESTIVAL PLAY

No ambito do Plano Nacional de Cinema, as turmas da nossa escola assistiram a 6 curtas-metragens no dia 18 de
fevereiro: “Girls move mountains”, “Acrobatic Age”, “A Solo”, “T-Zero” e “Alunos fantasticos e onde encontra-los”.
Desta forma, os alunos estiveram presentes na 12.%edicao do festival Play no Cinema S. Jorge.

EV 2025

CINEMA SAD JORGE &
CINEMATECA JUNIiOR

CINEMA
PARA
SONHAR...

CINEMATECA PORTUGUESA

A turma do 11.° TD foi a Cinemateca Portuguesa assistir ao filme "A Flor do Buriti", no qual se exploram temas
profundos e universais, como a identidade, a memdria e a resisténcia. A narrativa, ambientada num cenario
deslumbrante, oferece uma reflexdo sobre a relagao entre o homem e a natureza, bem como sobre as tradicdes e os
desafios enfrentados por comunidades indigenas.

A sessdo de cinema foi seguida por um debate, onde os alunos puderam expressar as suas opinides e discutir as
diversas interpretacdes do filme. Este momento de troca de ideias foi fundamental para aprofundar a compreensao
dos temas abordados e estimular o pensamento critico.
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“COM QUASE NADA”

Em sala de aula, a turma do 12.9TD assistiu ao filme “"Com Quase Nada”.

«A maior parte da populagdo de Cabo Verde é jovem, e as criangas sdo a referéncia principal deste documentario.
Desde automodveis de alta competicdo a autoestradas de grande velocidade, as criangas inventam brincadeiras de
todos os dias a partir de quase nada. O documentario retrata um tempo que, embora ainda presente em Cabo Verde,
ja faz parte da memoria afetiva: o tempo dos brinquedos tradicionais, numa visdo poética de uma infancia cada vez

mais distante.» (https://pnc.gov.pt/node/100). Depois da sua visualizagdo, os alunos, com materiais reciclados,
construiram brinquedos.

Com guase nada

“JOSE E PILAR”

A turma do 12.° ano, assistiu ao documentario “José e Pilar”, no ambito do mddulo 9 de Portugués e do PNC. O filme
foi realizado por Miguel Gongalves Mendes e conta a histéria de José Saramago e Pilar del Rio, mostrando o dia a dia
do casal em Lanzarote, as viagens de trabalho e as festas com amigos e familia.

Apos a visualizacdo, a turma foi desafiada a desenhar capas para os livros mencionados ao longo do documentario,
bem como algumas frases mais significativas proferidas pelo casal ao longo do documentario.

Tudo ot Str Cofado e
&€ Quframaneira
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“ENCONTROS IMEDIATOS DO TERCEIRO GRAU”

A turma do 10.° TD assistiu, em sala de aula, ao iconico filme de Steven Spielberg “Encontros Imediatos do Terceiro
Grau”, de 1978. Depois da visualizagdo, realizou-se um pequeno debate sobre os temas mais relevantes do filme -
perturbagdo da vida familiar, o contacto com o desconhecido, a questdo da seguranga e da desinformacgdo, entre
outros; no final, os alunos escolheram cenas emblematicas do filme e reproduziram-nas em desenhos.

CONTATOS
IMEDIATOS

DO TERCEIRO GRAU

“LISBOA, CRONICA ANEDOTICA”

Também no dmbito do Plano Nacional de Cinema, os alunos do 11.° TT/Tmebe, assistiram, em aula ao filme “Lisboa,
Cronica Anedotica” - um filme mudo realizado por Leitdo de Barros, em 1930 que tinha como objetivo destacar locais,
ocupacoes e costumes que corriam o risco de desaparecer por causa da modernizagdo da cidade, impulsionada pelo
aumento da populagao e pela industrializagdo. Depois da visualizagao, os alunos recriaram, em desenhos, algumas das
cenas do filme

LISBOA
(ﬁ( VICA | “/ﬂ( TICA

.’-'-"ul 'y r*ril"'t.-
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PROVA DE APTIDAO PROFISSIONAL

A Prova de Aptiddo Profissional (PAP) representa um marco
significativo na trajetéria educativa e profissional dos alunos do
ensino secundario. Este projeto final visa demonstrar as

competéncias adquiridas ao longo do curso, integrando
conhecimentos tedricos e praticos numa aplicagdo concreta.
Através da PAP, os alunos tém a oportunidade de evidenciar a sua
capacidade de investigacdo, analise critica e resolucdo de
problemas, bem como a sua criatividade e inovagao.

No dia 9 de abril, os alunos Margarida Simdes e Afonso Manteigas colocaram em pratica as suas PAP junto de idosos
da Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica.

A Margarida deu uma aula de Yoga e o Afonso organizou um treino em circuito, ambos adaptados a populagdo alvo.

No final, ambos partilharam com os alunos estratégias para que possam continuar a pratica de exercicio de forma
regular e segura.
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CLUBE DE LEITURA

Na EPC continuaram as atividades promovidas pelo Clube de Leitura:

DIA MUNDIAL DA RADIO

No dia 13 de fevereiro, a nossa escola celebrou o Dia Mundial da Radio com uma série de atividades dindmicas e
educativas. Durante todo o dia, uma emissdo de radio foi transmitida pelos corredores da escola e na sala de
professores, criando um ambiente envolvente e informativo.

Os alunos participaram ativamente em varias atividades relacionadas com a radio. Nas aulas de Inglés, os estudantes
exploraram a icénica musica "Radio Gaga" dos Queen, analisando a letra e discutindo o impacto cultural da cangdo. Ja
nas aulas de Portugués, os alunos tiveram a oportunidade de gravar relatos de futebol, boletins meteoroldgicos,
atualizagGes de transito, pequenas entrevistas e até mesmo um podcast; elaboraram ainda cartazes alusivos a
efeméride.

Estas atividades enriqueceram o conhecimento dos alunos sobre a radio e também proporcionaram uma experiéncia
pratica e divertida, destacando a importancia deste meio de comunicacdo na sociedade atual.

TEVRE b iusa DT
NOTICIAS DE ULTIMA HORA

DIA DO LIVRO PORTUGUES

Por iniciativa da Sociedade Portuguesa de Autores, o dia 26 de marco é celebrado como o Dia do Livro Portugués. Esta
data foi escolhida para destacar a importancia da literatura e da lingua portuguesa, pois foi em 26 de marco de 1487
que se imprimiu o primeiro livro em Portugal, o "Pentateuco", em hebraico, produzido por Samuel Gacon em Faro.

Na EPC, o dia também foi assinalado com o envolvimento dos alunos que elaboraram jogos interativos, quizz,
pesquisas e murais.

=T
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PALESTRA “EDUCACAO SEXUAL”

No ambito do Clube de Leitura e com a dinamizacdo também de alunos do 11.° de Desporto para assinalar o Dia
Internacional do Preservativo (12 de fevereiro), esteve na EPC, no dia 2 de abril, a psicéloga Elisabete Fernandes, da
Associagdo para o Planeamento da Familia, que conversou com as turmas do 11.2 ano TD e 10.° anos TT e TMEBE
sobre Educagdo Sexual.

“Suspeito que estou gravida. O que devo fazer? "

| | | | Marta 17 anos: |
| |

| | | |
“Onde posso adquirir preservativos gratuitamente?’ |
| : Joda. 11 v |

“Ndo me sintc confortavel no meu corpo, acﬁcﬁ due nasci
4 ]| |

num corpo errado, onde posso procurar ajuda?!|

| L s S

“TUDO EM FAMILIA”

Os alunos da EPC tiveram uma experiéncia Unica ao assistirem as gravacgdes do novo concurso televisivo "Tudo em
Familia", apresentado por César Mourdo. Esta atividade proporcionou aos estudantes uma visdo dos bastidores da
televisdo e a oportunidade de ver de perto o carismatico apresentador em acdo. Foi, sem dlvida, uma manha
inesquecivel para todos os envolvidos.

(@ WWW.ESCOLA.CEFAD.PT [E] /ESCOLAPROFISSIONALCEFAD @ /ESCOLAPROF\SS\ONALCEFAD) NEWSLETTER TRIMESTRAL 14 | PAGINA 29




(ESCOLA PROFISSIONAL CEFAD EDICAO N°14 )

SELO EQAVET

A nossa Escola volta a ser distinguida com o selo EQAVET.

E com enorme orgulho que anunciamos a renovacgao do selo de Qualidade EQAVET por mais trés anos (o
maximo possivel)!

Este reconhecimento europeu reforca o nosso compromisso com a Qualidade, Inovagdo e Exceléncia na
educacao e formacgao profissional.

Este selo é fruto do empenho de toda a nossa comunidade educativa — alunos, professores, pessoal nao
docente, stakeholders externos - que, diariamente, contribuem para uma escola de referéncia.

Obrigado a todos por fazerem parte deste sucesso!

SELO DE CONFORMIDADE EQAVET

Ceriifica-se gue o Sistema de Garantia da Qualidade da oferfa de Educagdo e Formagdo Profissional dofa)

Escola Profissional CEFAD

se encontra alinhode com o Quodre de Referéncio Europeu de Gorantio de Qualidode pora o Ensine e o Formagbo Profissionais.

Data da visita de verificagae do Sistema de Gorantio da Qualidade: 24/05/2024

Data de atribuigio do Selo:  10/02/2025

A Presidente do Conselho Diretivo da ANQEP

e

e,

Filipa Henriques de Jesus

Certificado n.®  240/2025
NIF 504051245 |

REPUBLICA ANCYEP e L
PORTUGUESA === ¥ Sl o [
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PROXIMOS EVENTOS

CURSO PROFISSIONAL
CURSO PROFISSIONAL CURSO PROFISSIONAL Sle ik

DETECNICO | oerucone ALOJAMENTO
E BEM-ESTAR HOTELEL
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