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APRENDER NO MUNDO DE HOJE

Num tempo em que o conhecimento se transforma & velocidade de um clique e as profissdes evoluem
quase tdo depressa quanto surgem, aprender tornou-se um desafio exigente, mas também uma
oportunidade extraordindria. J& ndo basta dominar ferramentas, procedimentos ou tecnologias. No
mundo atual, aprender significa saber ler a complexidade, comunicar com propdsito, colaborar com
respeito e agir com consciéncia num tecido socialcada vez mais diverso.

E por isso que, numa escola profissional, as aprendizagens psicossociais ndo séo um complemento — sdo
o dlicerce. SGo estas competéncias que permitem que cada Aluna e Aluno transforme conhecimento
técnico em verdadeira capacidade de intervengdo. A criatividade ganha forga quando existe confianga. A
resolugdo de problemas torna-se mais eficaz quando se sabe escutar. A autonomia desenvolve-se
quando se aprende a gerir emogdes, a lidar com a frustragdo e a persistir perante o erro. A cidadania
ativa nasce quando se compreende que cada gesto nosso tem impacto no outro.

Valorizar estas aprendizagens é reconhecer que formar profissionais &, antes de tudo, formar pessoas
capazes de construir relagdes sauddveis, tomar decisées éticas e contribuir para uma sociedade mais
justa e soliddria. E preparar jovens para um futuro onde o saber-fazer s6 tem sentido quando caminha
lado a lado com o saber-ser.

Na nossa Escola, valorizamos o potencial de todas as Alunas e todos os Alunos para desenvolverem, em
simulténeo, competéncias técnicas e humanas essenciais para o seu percurso académico, profissional e
pessoal.

Porque aprender, hoje, &€ um ato profundamente humano — e é isso que faz toda a diferenga.

«Porque numa Escola comprometida com o futuro, as competéncias desenvolvem-se, de mdos dadas,
com os vinculos.»

sandra Mourinha | Prof.® de Area de Integragéo
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VISITAS DE ESTUDO

As atividades desenvolvidas durante o 2° periodo escolar
fazem parte de um conjunto mais vasto integrado no plano
anual de atividades e que tém como objetivo promover:

No dia 15 de janeiro de 2026 realizou-se uma visita de estudo ao Aqueduto das Aguas Livres/Percurso
subterréneo/Reservatério da Mée d’Agua das Amoreiras com a turma do 10° ano de Turismo.

Os objetivos foram dar a conhecer as formas de abastecimento de dgua a cidade de Lisboaq, a sensibilizagdo para
0 seu uso racional bem como promover a interagdo entre os alunos.
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No dia 22 de janeiro de 2026 realizou-se uma visita de estudo ao Museu da cidade de Lisboag, Palécio Pimenta, com
a turma do 11° ano de Turismo.

Os objetivos foram conhecer a formagd@o da cidade de Lisboa, bem como alguns dos seus aspetos e ainda
promover a interagdo entre os alunos.

SOl AN e

No passado dia 30 de janeiro de 2026, no periodo da tarde, realizou-se uma visita de estudo ao MUHNAC, Museu
Nacional de Histéria Natural e da Ciéncia, com a participagdo das turmas dos 11.° e 12.° anos do Curso de Técnico
de Massagem e Bem-estar.

Os objetivos visaram conhecer diferentes propriedades de algumas plantas existentes no Jardim Boténico do
MUHNAC, quanto d&s suas aplicagdes praticas ao nivel alimentar, da salde e estética, e realizar um relatério sobre
a visita de estudo.

A participagdo dos alunos foi elevada, com a presencga de praticamente todos os alunos das turmas que, de uma
forma geral, acompanharam ativamente as dindmicas implementadas, nomeadamente, durante a visita guiada
ao Jardim Boténico e a visita livre & exposigdo permanente.
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No dia 11 de fevereiro, a turma do 11.° ano do curso de Turismo organizou uma feira gastronémica dedicada aos
doces regionais portugueses, no dmbito do médulo 7 de OTET. A iniciativa teve como principal objetivo valorizar a
tradigéo gastronémica nacional, envolvendo os alunos em todas as fases do processo, desde o planeamento até
& execugdo.

Os alunos beneficiaram ainda da colaboragéo dos seus pais e avos que contribuiram com saberes e receitas
tradicionais. Foram preparados diversos doces tipicos de Portugal, como arroz-doce, pastéis de nata, leite-creme,
siricaia, entre outros, proporcionando um verdadeiro momento de partilha cultural e intergeracional.

O evento revelou-se um sucesso, destacando ndo s6 o empenho e organizagdo dos alunos, mas também a
importéncia de preservar e divulgar o patriménio gastronémico portugués a toda a comunidade educativa.

Nos dias 23 de fevereiro e 9 de margo, as turmas do 10° TD e 10° TMEB participaram numa atividade no Arquivo
Nacional da Torre do Tombo, organizada pela Professora Isabel Andrade, no dmbito da Cidadania, sobre o tema
“Democracia e Instituicdes Politicas”.

Esta atividade educativa que desafia os participantes a mergulharem numa narrativa ficticia de resisténcia e
democracia, onde os estudantes sdo convidados a explorar questées fundamentais sobre direitos humanos,
liberdade e justica e foi langado o desafio de planear uma revolta para pér fim & ditadura num pais imagindrio.
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As turmas dos 10.° e 12.° anos, bem como a turma 11.° TD, marcaram presenga no dia 23 de fevereiro no Festival Play
— Festival Internacional de Cinema Infantil e Juvenil, que decorreu no Cinema Sdéo Jorge, em Lisboa.

Nesta 13.9 edigdo, os estudantes tiveram oportunidade de assistir a uma selecdo diversificada de
curtas-metragens especialmente pensadas para o publico juvenil. As obras exibidas abordaram tematicas atuais
e universais, explorando questées como a amizade, a identidade, os desafios da adolescéncia, o ambiente e a
diversidade cultural.

Aprofundar o contacto com diferentes linguagens e técnicas cinematogrdéficas, desde a animagdo ao
documentario;

Estimular o pensamento critico, através da interpretacdo e discuss@o das narrativas apresentadas;
Desenvolver a criatividade, reconhecendo o cinema como forma de expressdo artistica e veiculo de
comunicagdo;

Valorizar o papel da cultura e das artes no desenvolvimento pessoal e social.
A ida ao Festival Play reforgou, assim, o compromisso da escola em promover experiéncias educativas fora da

sala de aula, ampliando horizontes e incentivando o interesse pelo cinema enquanto arte contempordnea. Os
alunos destacaram a qualidade das curtas-metragens exibidas e a oportunidade de refletir sobre temas
relevantes de forma acessivel e envolvente.

Com iniciativas como esta, pretende-se continuar a cultivar a sensibilidade artistica dos estudantes e a
proporcionar momentos de aprendizagem significativos, contribuindo para a formagéo de espectadores mais
atentos, informados e criativos.
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No dia 25 de fevereiro, as turmas do 10.° ano deslocaram-se ao LU.CA — Teatro Luis de Camobes — para assistir ao
espetdculo Pecgo a Palavrag, integrado no projeto de Cidadania, no dominio dos Direitos Humanos. A pega coloca o
publico no ano 2030, onde adolescentes de vdrios pontos do mundo reivindicam a aplicagdo efetiva da
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos.

A peca transporta o publico para o ano 2030, onde um grupo de adolescentes provenientes de diferentes regides
do mundo se une para reivindicar a aplicagdo plena e efetiva da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos.
Através de uma narrativa dindmica e envolvente, os jovens personagens confrontam desigualdades persistentes
e ddo voz as preocupagdes de uma geragdo que exige mudangas reais e imediatas.

O espetdculo articula momentos de forte intensidade emocional com insténcias de reflexéo profunda, recorrendo
a uma linguagem contempordnea que dialoga diretamente com os desafios enfrentados pelos jovens de hoje. A
encenagdo, marcada por escolhas estéticas inovadoras, convida o publico a repensar a forma como os direitos
humanos séo vividos, defendidos e, por vezes, negligenciados no quotidiano.

e Aprofundar o conhecimento sobre a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, compreendendo o seu
contexto histérico e a sua relevancia atual;

e Refletir sobre o papel do cidaddo — e, em particular, dos jovens — na promog¢do da justi¢ca, igualdade e
liberdade;

e Reconhecer a importéncia da agdo coletiva e do espirito critico na construgéo de sociedades mais inclusivas e
soliddrias;

e Perceber o poder transformador das artes performativas como instrumento de intervengdo social.
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No dia 25 de fevereiro, os alunos do 12.° TMEB foram visitar o espago Zentai, um espago de terapias japonesas e
alternativas com o intuito de poderem aprofundar ou adquirirem novos conhecimentos sobre a técnica de
massagem Shiatsu.

Todos puderam receber Shiatsu pelo mestre Rui Cambez, aprender sobre as suas técnicas e confirmar alguma
teoria da Medicina Tradicional Chinesa e de como se aplica a esta técnica japonesa. Foi uma hora que passou
muito répido, mas que enriqueceu quem compareceu.

No é@mbito da disciplina de Area de Integrag&o — médulo IV e relativamente a temdtica "O sujeito e a construgéo
social’, a turma do 11° TD realizou uma visita de estudo/saida de campo pelas ruas da cidade de Lisboa onde
ocorreram eventos na madrugada de 24 para 25 de abril de 1974.

O itinerario seguido levou os alunos a partirem do Terreiro do Pago e a idealizarem a fragata Almirante Gago
Coutinho a aproximar-se da zona como forma de intimidag@o dos militares revoltosos, caminharem na Rua do
Arsenal e imaginarem o momento do confronto entre as tropas revoltosas lideradas pelo Capitéo Salgueiro Maia e
as tropas apoiantes do regime lideradas pelo Brigadeiro Junqueira dos Reis, passarem pelo antigo Tribunal da
Boa-Hora onde tantos cidaddos resistente & ditadura formam condenados, visitarem o Largo e entrarem no
Quartel do Carmo, centro de todos os acontecimentos ou ainda refletirem sobre como seria ndo poder falar ou
conviver livremente as portas da sede da Policia de Intervengdo e Defesa do Estado, na Rua Antdénio Maria
Cardoso.

A visita teve como objetivos promover a consolidagéo dos conhecimentos relativamente a esta tematica, numa
perspetiva de conhecimento e valorizagdo da histéria recente de Portugal, no dominio da construgéo do respetivo
processo democrdatico e de promogdo da participagdo civica dos jovens.
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No édmbito do médulo de Técnicas de Hidroterapia, os alunos do curso de Massagem do CEFAD realizaram uma
visita de estudo ao Spa do Hotel Meli& Aeroporto de Lisboa.

Durante a visito, os alunos contactaram com os diferentes espagos e equipamentos de hidroterapia,
aprofundando conhecimentos sobre a aplicagéo pratica das técnicas aprendidas em sala de aula. A atividade
permitiu ainda conhecer o funcionamento de um spa em contexto profissional.

O Spa do Hotel Melid Aeroporto de Lisboa & um dos parceiros do CEFAD, acolhendo alunos em Formagéo em
Contexto de Trabalho, reforgando a ligagdo entre a escola e o meio profissional.

No passado dia 12 de margo, a professora Fernanda Duarte e o diretor pedagdgico Bruno Rocha assistiram a
Conferéncias TECH-EDU, um evento dedicado & reflexdo e ao debate sobre os desafios atuais da educagéo, com
especial enfoque na inovagdo pedagdgica e na lideranga educativa.

Durante a manhd, assistiram ao painel que debateu “Inovagéo Pedagbégica — Como tornar o ensino atrativo?”,
onde foram discutidas estratégias e praticas pedagogicas capazes de responder ds necessidades dos alunos do
século XXI. A sess@o destacou a importdncia de metodologias ativas, da integragdo consciente da tecnologia em
sala de aula e da motivagdo como fator-chave para o sucesso das aprendizagens.

Ao longo do painel, os intervenientes sublinharam ainda o papel do professor enquanto mediador do
conhecimento, capaz de criar ambientes de aprendizagem din@micos, inclusivos e significativos, promovendo o
pensamento critico, a autonomia e o envolvimento dos alunos.

Da parte da tarde, Bruno Rocha esteve presente na conferéncia “O Papel do Educador enquanto Lider”, uma
sess@o centrada na dimensdo humana e estratégica da profissdo docente. Nesta intervengdo, foi reforgada a
ideia de que o educador é também um lider, ndo apenas na gestdo da sala de aula, mas na construgdo de
comunidades educativas colaborativas, inspiradoras e orientadas para o crescimento pessoal e coletivo.

A participagdo de Fernanda Duarte e Bruno Rocha na TECH-EDU evidenciou o0 seu compromisso com a inovagdo, a
reflexdo pedagdgica e a valorizagdo do papel do educador na transformagéo da escola, contribuindo para um
debate atual e necessario sobre o futuro da educagéo.

AR LAPRINDIR

ERA DA INTELIGEMCI A
l.mncm

Tecriongia para & Educaclio o hovagdo Pedagighea

futuralia™
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ATIVIDADES COM A
COMUNIDADE/PARCEIROS

ESTRATEGICOS

No Plano de Atividades, estdio também
contempladas atividades com a comunidade, bem
como com 0s NOssos parceiros estratégicos.

ALMOGCO DE REIS EM CARNIDE

No passado dia 9 de janeiro, os alunos do 11° ano do curso de Técnico de Turismo, integraram a equipa de
voluntariado que assegurou o servigo, para os 400 inscritos, no tradicional Aimogo de Reis, promovido pela Junta
de Freguesia de Carnide e realizado no Pavilhdo do Bairro Padre Cruz.

A turma estd de parabéns, conseguindo garantir que o almogo fosse rapidamente entregue aos elementos das
suas respetivas mesas e, ado mesmo tempo, confraternizar com os mesmos de uma forma educada e divertida.

No final houve, ainda tempo, para dar um “pézinho de danga” com alguns dos participantes, trazendo para a
escola excelentes histérias e memérias para contar.

PSP - ESCOLA SEGURA

Ao longo do 2.° periodo, a EPC juntamente com a PSP Escola Segura dinamizou vdrias agdes de sensibilizagdo
dirigidas aos alunos, com o objetivo de promover comportamentos responsdveis, relagdes sauddveis e escolhas
conscientes, contribuindo para uma formagdo integral dos jovens.

No dia 8 de janeiro, teve lugar a agdo “Joga pelo Seguro”, dirigida aos alunos do curso profissional de desporto.
Esta sess@o teve como finalidade alertar para a importéncia da seguranga, do fair play e da adogéo de
comportamentos responsdveis, tanto no contexto desportivo como no quotidiano.

No dia 21 de janeiro, realizou-se a agdo “Violéncia? N&o, Obrigado”, organizada em duas sessées, envolvendo
todos os alunos da EPC. A iniciativa permitiu sensibilizar os jovens para a prevengdo da violéncia e para a
valorizagdo de relagdes sustentadas no respeito e na empatia.
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Seguiu-se, no dia 3 de fevereiro, a ac¢do “Internet Mais Segura”, também desenvolvida em duas sessées. Esta
atividade centrou-se na utilizagdo consciente, responsdvel e segura da internet e das tecnologias digitais.

Por fim, no dia 16 de margo, decorreu a agdo “Vive na Real! Ndo na Dependéncia”, igualmente organizada em duas
sessoes. A iniciativa teve como obijetivo principal a prevengdo de comportamentos de dependéncia e a promogdo
de estilos de vida saudaveis.

Estas agdes reforgaram o compromisso da escola com a educagdo para a cidadania, promovendo momentos de
reflexéo, didlogo e consciencializagéo dos alunos face aos desafios da sociedade atual.

O COMPANHEIRO

No édmbito do médulo de Psicologia do Desporto, realizamos uma visita & Associagdo “O Companheiro” no dia 2 de
fevereiro.

Os principais objetivos desta visita, passaram por compreender a intervengéo do GAFD (Gabinete de Atividade
Fisica e Desporto) e perceber como o Desporto potencia a reinsergéo social e a mudanga de comportamentos.

Tivemos a oportunidade de experienciar diversas dinémicas de desenvolvimento de competéncias interpessoais
que sdo aplicadas aos utentes da instituigdo, assim como conhecer o José Furtado, utente da institui¢céo, jogador

de futsal da equipa do “O Companheiro”, treinador-adjunto e arbitro de futebol de rua.

Mais uma vez, um obrigado & Associagdo pela disponibilidade e partilha.
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PROJETOS INTERNACIONAIS

O programa Erasmus+ € o programa da EU nos dominios da
educacdo, da formagdo, da juventude e do desporto que visa
promover a participagéo de alunos, professores e formadores
numa experiéncia de aprendizagem num outro pais, de modo
a fortalecer a empregabilidade, s competéncias sociais,
profissionais, culturais, entre outras.

+ /A Cofinanciado pela
erasm us @ - Unido Europeia

PORTUGAL EDUCAGAQ E FORMAGAQ

ERASMUS+

No dmbito do plano de atividades previsto para o presente ano letivo, as mobilidades Erasmus+ realizar-se-do
durante o 3.° periodo.

Estas mobilidades destinam-se a alunos e a elementos da comunidade educativa, bem como a recegdo de perito
convidado, integrando diferentes tipologias, nomeadamente Formag&o em Contexto de Trabalho (FCT),
frequéncia de cursos de formacdo e atividades de job-shadowing.

As iniciativas visam reforgcar a qualidade dos percursos educativos e profissionais, promovendo o
desenvolvimento de competéncias técnicas, pessoais e interculturais, bem como o contacto com diferentes
contextos educativos e profissionais a nivel internacional.
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OUTROS PROJETOS/ATIVIDADES

No passado dia 12 de fevereiro, a turma do 12° TD assistiu a uma palestra sobre empreendedorismo organizada
pelas Professoras Maria do Céu Gongalves e Sandra Mourinha, no dmbito das disciplinas de Psicologia e Area de
Integragdo, nos moédulos de “Construgdo do futuro e gestéio da carreira” e “O desenvolvimento de novas
competéncias no trabalho e no emprego: o empreendedorismo”, respetivamente.

O encontro teve como objetivos ampliar a visdo dos Alunos sobre as oportunidades, exigéncias e desafios do
mercado de trabalho na drea do fitness, assim como estimular uma atitude mais ativa e criativa face ao futuro
profissional.

Numa conversa com o Personal Trainer Tiago Cruz foi possivel aos Alunos clarificarem ideias sobre o impacto das
transformagdes tecnolégicas, a competitividade crescente no sector e a necessidade de adaptagdo constante
que o mercado de trabalho exige dos jovens, assim como a importéncia de outras habilidades como
comunicagdo, pensamento critico, trabalho em equipa e renovagéo de competéncias técnicas, para o sucesso na
vida profissional.

No passado dia 19 de fevereiro, a turma do 12° TD voltou a assistir
a nova palestra sobre empreendedorismo, organizada
novamente pelas Professoras Maria do Céu Gongalves e Sandra
Mourinha, no dmbito das disciplinas de Psicologia e Area de
Integragéo, nos médulos de “Construgdo do futuro e gestdo da
carreira” e “O desenvolvimento de novas competéncias no
trabalho e no emprego: o empreendedorismo”, respetivamente.

E desta vez com o Personal Trainer Hugo Patrdo, ex-aluno da
Escola Profissional CEFAD, foi possivel aos Alunos perceber que o
percurso para o caminho para o sucesso comecga antes do final
do percurso educativo e emana da capacidade de foco,
resiliéncia e investimento na formagdo continua.

Ser sensivel, saber ouvir e compreender o outro foram outras

caracteristicas que o Hugo Patrdo identificou como importantes
para os “varios comegos” que esta profiss@o pode determinar.
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No dia 13 de margo, a nossa Escola assinalou o Dia do Pi e da Matematica, uma celebragcdo que geralmente ocorre
a 14 de margo (3,14), mas que foi antecipada para permitir a participagéo da comunidade escolar. Ao longo do
dia, alunos e professores participaram em diversas atividades ludico-pedagdgicas que tiveram como objetivo,
além de divulgar o nimero Pi, mostrar o lado mais criativo e divertido da Matematica.

As turmas dos 10°s anos dos cursos profissionais dinamizaram o Dig, que envolveu diversas dindmicas, desafios
matemdaticos, jogos de raciocinio, quizzes e.. compor o Pi. Esta celebragdo permitiu reforgar o gosto pela
Matemdtica, estimular a criatividade e promover o trabalho colaborativo.

A Escola pretende continuar a dinamizar este tipo de iniciativas, consolidando a tradigdo de celebrar o Pi como
simbolo da importéncia da Matemética no nosso quotidiano.
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CLUBE DE LEITURA

Na EPC continuaram as atividades
promovidas pelo Clube de Leitura:

PAZ

O Clube de Leitura da Escola Profissional CEFAD dedicou o més de janeiro & temética da Paz. Ao longo das
sessoes, as alunas e os alunos refletiram e debateram sobre a importéncia da paz para o desenvolvimento das
sociedades e a sua relevéncia num mundo atual repleto de desafios e ameagas.

Tiveram ainda oportunidade de identificar e valorizar pequenos gestos do quotidiano que contribuem para uma
cultura de toleréncia e de aceitagdo da diferenca.

Destas reflexdes resultou a decoragdo de vdrios espagos comuns da Escola, bem como a elaboragdo de uma
carta dirigida & Comissdo Nacional da UNESCO, acompanhada de mensagens mobilizadoras de atitudes e
comportamentos promotores da paz, apresentadas sob a forma de pombas de origami.

N T W
TRAZ A
.

AFETOS

O Clube de Leitura da Escola Profissional CEFAD dedicou o més de fevereiro & temdatica dos afetos e convidou os
Alunos a refletirem sobre como é que os afetos se podem manifestar e como & que nos ligam uns aos outros.
Procurar sentimentos na musica, na poesia, definir boas agdes tudo foi mote para refletir.

E para finalizar realizou-se uma palestra, proferida pela Dra. Marta Silva, Chefe de Equipa Multidisciplinar do Nicleo
de Violéncia Doméstica/Violéncia de Género, da Comisséo para a Cidadania e a Igualdade de Género, que nos
revelou dados de um estudo sobre esta problematica fazendo-nos pensar sobre sinais de alerta, formas de apoio
e caminhos para criar relagdes verdadeiramente respeitosas. Porque todos merecemos viver vinculos seguros,
livres e assim criarmos comunidades mais seguras.
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DIA MUNDIAL DA ARVORE E DIA MUNDIAL DA POESIA

No més de margo, o Clube de Leitura da Escola Profissional CEFAD assinalou o Dia Mundial da Arvore e o Dia
Mundial da Poesia com vdrias iniciativas dedicadas & promogéo da leitura.

No dia 18 de margo, realizou-se uma minifeira do livro em parceria com a “Boutique da Cultura” (HOME | Boutique
da Cultura), uma entidade do terceiro setor que, entre outras atividades, dinamiza uma livraria solidéria. Nesta
livraria, os livros s@o doados e vendidos a pregos acessiveis, permitindo financiar outros projetos culturais e
comunitérios desenvolvidos pela organizagéo.

Com o mesmo proposito de incentivar hdbitos de leitura, foi criado um “mural verde” com sugestdes literdrias
partilhadas por todos os elementos da nossa comunidade educativa. Este mural esteve disponivel & comunidade
envolvente, convidando-a a descobrir novas leituras e a celebrar a literatura.

FasEss
CEFAD

DIA MUNDIAL DA ARVORE E DA POESIA

\ Dia 21 de Margo

= |

ﬂ!ulre lla Leitura
Margo
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PARLAMENTO DOS JOVENS

O Parlamento dos Jovens & uma iniciativa da Assembleia da
Repliblica que visa sensibilizar e envolver os jovens dos
ensinos bésico e secunddrio na atividade parlamentar. Este
programa oferece uma oportunidade Gnica para os estudantes
expressarem as suas opinides sobre temas de interesse
publico, participarem em debates e compreenderem melhor o
funcionamento do sistema democratico.

Ao longo do ano letivo, o programa desenvolve-se em trés
fases: a fase escolar, a fase distrital/regional e a fase nacional.
Durante estas etapas, os jovens tém a oportunidade de discutir
e apresentar propostas sobre diversos temas, culminando n
sessdo hacional que se realiza na Assembleia da Republica.

Na EPC realizou-se a Sessdo Escolar do Parlamento dos Jovens, este ano dedicada ao tema “Literacia Financeira. A
iniciativa reuniu os deputados das 5 listas concorrentes numa manhd@ marcada pelo debate democratico e pela
apresentacgdo de propostas para melhorar o conhecimento financeiro dos jovens portugueses.

Durante a sessd@o, os deputados eleitos pelas turmas, no dia 20 de janeiro, apresentaram as suas medidas,
discutiram prioridades e responderam ds questdes colocadas pelos restantes colegas, resultando no apuramento
das 3 propostas para a Sessdo Distrital.

No final, foram eleitos as Deputadas para essa sess@o — Beatriz Lopes, Leonor Daniel e Cintia Gongalves.

Nos dias 2 e 3 de margo, as alunas Leonor Daniel e Beatriz Lopes representaram a nossa escola na Sessdo Distrital
de Lisboa do Parlamento dos Jovens. O encontro reuniu alunos de vdrias escolas do distrito, promovendo o
debate, a reflexdo e a apresentagdo de propostas sobre a importdncia da educagdo financeira na formagdo dos
jovens cidaddos.

Ao longo da sessdo, as alunas tiveram a oportunidade de defender as medidas aprovadas na sessdo escolar,
participar em debates construtivos e integrar momentos de trabalho colaborativo com estudantes de diferentes
realidades educativas. A experiéncia permitiu-lhes desenvolver competéncias essenciais como a argumentagdo,
o0 pensamento critico, a comunicagdo oral e o exercicio da cidadania democrdtica, pilares fundamentais do
projeto Parlamento dos Jovens.
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A participag@o da Leonor Daniel e da Beatriz Lopes nesta iniciativa reforga o compromisso da escola com a
formagdo de cidaddos informados, participativos e conscientes dos desafios econdmicos e sociais do futuro. A
escola congratula-se pelo empenho demonstrado pelas alunas, que representaram com responsabilidade e
sentido civico toda a comunidade escolar, valorizando a educagdo para a cidadania e a intervengdo ativa na
sociedade.
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

O Projeto de Cidadania e Desenvolvimento da Escola Profissional CEFAD tem
como objetivo promover a consciencializagdo e a participacdo ativa dos
nossos alunos na construgdo de uma sociedade mais justa e sustentavel.
Este projeto visa capacitar os nossos alunos para que possam contribuir de
maneira significativa para o bem-estar coletivo, fortalecendo valores como
solidariedade, responsabilidade e respeito mituo. Com a colaboragdo de
todos, podemos construir um futuro melhor, onde cada aluno desempenha
um papel fundamental na transformacéo positiva de nossa comunidade.

APRESENTAGAO E DEFESA DOS PROJETOS
DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

No dia 30 de margo, realizou-se a Apresentagéo e Defesa dos Projetos de Cidadania e Desenvolvimento das
turmas do 12.° ano dos cursos de Turismo e Massagem, um momento significativo de partilha, reflexéo e avaliagéo
do trabalho desenvolvido ao longo do curso.

A sess@o contou com um jari diversificado, constituido pelo diretor pedagdgico, Bruno Rocha, professora Silvina
céandido (jari externo), professor Hélder Espinola (jari interno) e pelas diretoras de turma, Fernanda Duarte (12.°
Turismo) e Rita Machete (12.° Massagem). A presenca do jari permitiu uma apreciagdo critica e construtiva dos
projetos apresentados, valorizando o empenho e a maturidade demonstrados pelos alunos.

Durante a sessd@o, os alunos apresentaram e defenderam projetos centrados em temas de grande relevancia
social, nomeadamente o Bem-Estar Animal, Desenvolvimento Sustentdvel, Satde, Inclusdo, Direitos Humanos -
Fome e Interculturalidade. Estes temas evidenciaram a preocupagdo dos jovens com questdes éticas, sociais e
culturais da atualidade, promovendo valores como o respeito, a empatia, a incluséo e a responsabilidade civica.

A apresentacd@o dos projetos revelou ndo s6 o aprofundamento dos conteldos trabalhados no projeto de
Cidadania e Desenvolvimento, mas também o desenvolvimento de competéncias essenciais como a
comunicagdo oral, o pensamento critico, o trabalho colaborativo e a capacidade de argumentacgdo,
fundamentais para a formagdo pessoal, social e profissional dos alunos.

Este momento constituiu, assim, uma oportunidade privilegiada para demonstrar o envolvimento ativo dos alunos
na construgéo de uma cidadania consciente e participativa, reforgando o compromisso da escola com uma
educacgdo integral, orientada para os desafios do mundo contempordneo.

APRESENTAGAD LGP
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PROVA DE APTIDAO PROFISSIONAL

A Prova de Aptidéo Profissional (PAP) representa um marco significativo
na trajetoria educativa e profissional dos alunos do ensino secundario.
Este projeto final visa demonstrar as competéncias adquiridas ao longo do
curso, integrando conhecimentos tedricos e praticosnuma aplicagdo
concreta. Através da PAP, os alunos tém a oportunidade de evidenciar a
sua capacidade de investigagéio, andlise critica e resolugéo de problemas,
bem como a sua criatividade e inovagéo.

EDUARDO SILVA -12.° TD

No dia 19 de janeiro, recebemos na nossa escola Teresa Padrela e a Catarina Sousa da escola de Bodyboard
BoogieChicks. Esta atividade surgiu no dmbito da PAP do nosso aluno Eduardo Silva que culminard com uma aula
de iniciagdo a esta modalidade.

Ambas as convidadas tém um extenso palmarés nacional e internacional e sdo atualmente treinadoras no clube,
como tal puderam partilhar experiéncias e mostrar as carateristicas desta modalidade que é pouco conhecida
junto dos nossos alunos.
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DESENVOLVIMENTO DA
AUTONOMIA CURRICULAR

No émbito do Dominio de Autonomia Curricular (DAC), as turmas do
12.° TD e 12.° TMEBE dinamizaram, no dia 24 de fevereiro de 2026, a Feira
de Saude e Bem-Estar, uma iniciativa que aliou aprendizagem pratica,
articulagdo interdisciplinar e promogdo de estilos de vida sauddaveis.

O projeto envolveu as disciplinas de Body and Mind, Estudo do
Movimento, Matematica, Nutrigdio e Quimica, desafiando os alunos a
aplicar conhecimentos cientificos e técnicos em contextos reais.

Entre os principais objetivos estiveram a avaliagdo da condi¢do fisica
e da saude, a prescrigdo de exercicio, a realizagdo de terapéuticas de
pré e pobs-treino, bem como a sensibilizagdo da comunidade
educativa para a importéncia da satde e do bem-estar.

Um circuito de atividades ao longo do dia

Ao longo do dig, entre as 9h e as 16h, os participantes tiveram
oportunidade de realizar um circuito com diferentes estagoes,
incluindo avaliagéo corporal, sessées de treino personalizado,
massagens desportivas e alongamentos assistidos, bem como uma
estagéo movel de gindstica laboral e massagem na cadeirq, dirigida
ao pessoal docente e ndo docente.

Cada circuito teve a duragdo aproximada de 50 minutos e foi
realizado por grupos de sete alunos, chamados de forma faseada,
garantindo um acompanhamento préximo e adequado das
necessidades de cada participante.

Aprender fazendo

Para além da vertente prdtica, a Feira de SaGde e Bem-Estar integrou uma forte componente de tratamento e
andlise de dados, desenvolvida na disciplina de Matematica. Os alunos foram responsaveis pela criagdo de fichas
de anamnese, inquéritos de satisfagdo, tratamento estatistico dos dados recolhidos e construgéo de um painel de
resultados, posteriormente divulgado & comunidade escolar.

Este trabalho permitiu o desenvolvimento de competéncias essenciais, nomeadamente o raciocinio e resolugéo
de problemas, o pensamento critico e criativo, a comunicagdo, o trabalho colaborativo e a consciéncia e dominio
do corpo, em articulagdo com o Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria.

A Feira de Salde e Bem-Estar afirmou-se, assim, como um excelente exemplo de aprendizagem integrada e

significativa, em que os alunos assumiram um papel ativo, colocando os seus conhecimentos ao servigo da
comunidade educativa.
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A EPC convidou a comunidade a participar numa iniciativa especial de Bem-Estar promovida pelos alunos do 10.°
Técnico de Massagem de Estética e BemEstar. No dmbito do seu projeto formativo, os estudantes proporcionaram
sess6es gratuitas de relaxamento, permitindo que os participantes experimentassem diferentes técnicas de
massagem e cuidados estéticos realizados em contexto pedagdgico.

Os servigos incluiram quickmassage, massagem corporal, tratamento de rosto e massagem nas mdos,
oferecendo momentos de descontragéo e cuidado pessoal.

As sessdes decorreram nos dias 17 e 24 de margo, das 14h30 e das 15h30. A participagdo foi gratuita, mediante
marcagdo prévia.

Esta iniciativa representou uma oportunidade especial para desfrutar de momentos de bem-estar e contribuiu
para o desenvolvimento das competéncias praticas dos alunos.

Ao longo dos meses de fevereiro e margo, a turma do 11°TD desenvolveu o seu projeto de DAC, subordinado ao
tema do Desporto e Saude Mental. Este projeto juntou as disciplinas de Area de Integragdo, Psicologia e ainda os
moddulos de Ténis e Gindstica Localizada da disciplina de Formagé&o Técnica.

Os alunos trabalharam as vérias dimensdes da saude mental nas aulas e criaram cartazes, apresentagées e
dindmicas sobre essa temdtica para em conjunto com treino fisico e exercicios de introducdo ao Ténis
dinamizarem vdrios pequenos eventos na Unidade de Psiquiatria Forense do Parque de Salde de Lisboa.
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