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ENQUADRAMENTO NORMATIVO

A Prova de Aptidao Profissional, abreviadamente designada por PAP, faz parte integrante de
todos os cursos profissionais. E regulada pela Portaria n.2 235-A/2018 de 23 de agosto, e pelas

disposicGes constantes neste Regulamento Especifico.

Capitulo I: Principios orientadores e objetivos
Artigo 12: Ambito e definigdes

1. A PAP consiste na apresentacdo e defesa, perante um juri, de um projeto,
consubstanciado num produto, material ou intelectual, numa intervencdao ou numa
atuacdo, consoante a natureza dos cursos, bem como do respetivo relatdrio final de
realizacdo e aprecia¢do critica, demonstrativo de saberes e competéncias profissionais

adquiridos ao longo da formacgdo e estruturante do futuro profissional do jovem.

2. O projeto a que se refere a alinea anterior centra-se em temas e problemas
perspetivados e desenvolvidos pelo aluno em estreita ligacdo com os contextos de
trabalho, incluindo os saberes e competéncias adquiridas ao longo do ciclo de formacao,
em especial na componente técnica, e realiza-se sob orientagdo e acompanhamento de

um ou mais professores.

3. Tendo em conta a natureza do projeto, poderd o mesmo ser desenvolvido em equipa,
desde que, em todas as suas fases e momentos de concretizagao, seja visivel e avalidvel

a contribuicdo individual especifica de cada um dos membros da equipa.

4. Devido a natureza da PAP como um projeto técnico e pratico, integrando saberes e
competéncias adquiridos ao longo do ciclo de formagdo, a sua concretizacao aplica-se

unicamente aos alunos matriculados no 32 ano do ciclo de formacao.
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Artigo 22: Objetivos

A PAP é um trabalho interdisciplinar, sob coordenagcdo e acompanhamento da EPC,
(Escola Profissional Cefad), que visa demonstrar a aquisicdo ou o desenvolvimento de
competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para o perfil de

desempenho a saida do curso frequentado pelo aluno.

.Os objetivos principais sao:

Integrar o aluno no meio profissional, promovendo o conhecimento do seu
funcionamento, dos habitos sociais do trabalho, a autonomia, o trabalho em equipa, o

sentido de responsabilidade e o profissionalismo;

Fomentar a criatividade, a inovagdao, o espirito de iniciativa e a capacidade de

relacionamento;

Promover a capacidade de diagnosticar, caraterizar, analisar e resolver situa¢des

diversificadas;

Exercitar técnicas de expressao e comunicacdo oral e escrita;

Desenvolver e aplicar as competéncias adquiridas durante o curso em atividades

concretas;

Promover a inser¢do do aluno no mundo profissional de forma dindamica e harmoniosa;

Elaborar um relatério critico, refletindo a andlise do percurso pessoal durante a
elaboracdo da PAP, considerando as principais dificuldades e obstaculos encontrados e

a forma de supera-los, bem como as principais aprendizagens efetuadas.
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Capitulo II: Estruturas de organiza¢ao, acompanhamento e avaliagao
Artigo 32: Definigbes

1. A PAP realiza-se de acordo com o calendario a definir anualmente pela EPC, constando
de uma época regular e de uma época extraordinaria para casos devidamente

justificados e autorizados pela Dire¢do Pedagodgica.

Artigo 42: Direcao Pedagdgica

1. A Direcdo Pedagdgica deve ser considerada como a entidade mdxima responsavel pela

tomada de decisGes para os casos nao previstos neste regulamento.

2. Compete a Direcdo Pedagdgica designar e coordenar todos os elementos que
participam e integram o processo de Orientacdo e Avaliagcdo do projeto proposto pelo

aluno.
3. Nomeadamente, consideram-se fun¢des da Direcdo Pedagdgica:

4. Garantir que os critérios de avaliacdo da PAP aplicados ao aluno estdo de acordo com

os principios gerais e os critérios de avaliacdo definidos neste regulamento;

5. Assegurar, em articulacgdo com os distintos érgdos de gestdo da escola, os
procedimentos necessarios a realizagdo da prova, nomeadamente a calendarizacdo do

projeto e a constituicao do Juri de Avaliagao;

6. Nomear o Grupo orientador, em particular o professor Orientador, e informar

individualmente cada um dos intervenientes das suas obrigagdes;

7. Estar presente no Juri de Avaliagao da PAP.
Artigo 52: Estrutura de coordenagao e competéncias

1. Da coordenacgdo das PAPS, fazem parte:

a) Adirecdo pedagdgica
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O(a) coordenador(a) de curso;
Diretor(a) de turma;
Orientador(a)

O grupo orientador deve em cada momento, verificar a necessidade de recorrer a um
professor de qualquer disciplina devendo articular com o docente a forma e o tempo
em que esse apoio ird decorrer.

A validagdo da PAP ao nivel das TIC (formatacdo do relatdrio final) e apresentacdo

multimédia, decorrera nas aulas de TIC;

A mesma situacdo para todos os médulos que forem definidos, pelo grupo orientador,

para alocar horas para a PAP.

Nos periodos letivos em que decorrer esse apoio os professores devem, sempre que
necessario, encontrar atividades alternativas para os alunos que ndo necessitarem de

realizar tarefas associadas a PAP.

Para o acompanhamento e desenvolvimento das PAPS o grupo orientador pode
igualmente contar com as aulas de apoio, que decorrem na sala de estudo em horario

previamente estabelecido.

Competéncias do grupo orientador:

Validar a preconcecdo do projeto apresentado pelo aluno;

Desenvolver diligéncias para a constituicdo do juri;

Resolver/encaminhar as questdes colocadas pelos alunos;

Analisar e propor solugdes para eventuais desvios;

Definir o calendario das PAPS;

Avaliar e decidir se os projetos e relatérios estdo em condi¢des de ser presentes a juri;

Orientar o aluno na escolha do projeto a desenvolver, na sua realizagdo e na redagao do

relatério final;
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Coordenador de curso:

Informar os alunos sobre os critérios de avaliagao;

Assegurar a articulacdo entre todos os elementos, professores e formadores das

diferentes componentes, intervenientes no desenvolvimento dos projetos;
Validar a ficha de evolugdo quinzenal;

Diretor de turma:
Analisar a viabilidade e pertinéncia das PAPS, em articulacdio com o coordenador de

Ccurso;
Acompanhar o desenvolvimento e avaliagao dos projetos;

Validar conjuntamente com o orientador de PAP a ficha de evolug¢do quinzenal
Contactar/informar os Encarregados de educagio sobre o desenvolvimento das PAPS;
Registar a classificacdo da PAP na respetiva pauta

Orientador de PAP

Apoiar o aluno no desenvolvimento do projeto, na elaboragdo do relatério e na
apresentacao do projeto final em articulagdo com o coordenador de curso e o diretor

de turma;

Validar e partilhar com os restantes elementos do grupo orientador a ficha de evolugdo

quinzenal;
Esclarecer e apoiar o aluno em todos as fases;

Fornecer ao aluno os contributos e as metodologias necessdrias ao correto

desenvolvimento do projeto;
Supervisionar a capacidade técnica do aluno na realizacdo do projeto PAP;

Proceder as avaliagGes intermédias, devidamente registadas; validando com a restante

equipa;

Participar no momento de apresentagao da PAP.
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Artigo 62: JUri

1. A apresentacdo e defesa do Projeto sdo avaliadas por um Juri designado e convocado

pela Direcdo Pedagdgica.

2. O Juri de Avaliagdo devera incluir na sua composi¢cdo os seguintes elementos, nos
termos definidos no nimero seguinte deste artigo, sendo que nenhum dos elementos

referidos nas alineas e) e f) podem ser ou ter sido formadores do aluno a ser avaliado:
a) A Direcdo Pedagdgica, que preside;
b) O diretor de turma;
c) O professor orientador do projeto;

d) Um representante das associagdes empresariais ou das empresas de sectores afins ao

Curso;
e) Um representante das associa¢des sindicais dos sectores de atividade afins ao curso;

f)  Uma personalidade de reconhecido mérito na area da formacdo profissional ou dos

sectores de atividade afins ao curso.

3. O juri de avaliacdo necessita, para deliberar, da presenca de, pelo menos, quatro
elementos, estando entre eles, obrigatoriamente, dois dos elementos a que se referem
as alineas a) a c) e dois dos elementos a que se referem as alineas d) a f) do nimero
anterior, tendo o presidente direito a voto de qualidade em caso de empate nas

votacgoes.

4. Nas suas faltas ou impedimentos o presidente é substituido pelo diretor de turma ou
pelo professor orientador. Para a substituicdo de outros elementos do juri, em caso de
falta imprevista, o presidente do juri deve deliberar sobre a sua substituicdo escolhendo

um dos elementos designados nas alineas d) a f).

5. Posteriormente as apresentacGes e defesas das componentes tedrica e pratica, o Juri

atribuird uma classificagdo expressa de 0 a 20 valores, arredondada as décimas.
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Capitulo lll: Estrutura e desenvolvimento
Artigo 72: Ambito e definigdes

Constituindo-se a PAP como um projeto tedrico e pratico, deve integrar os saberes e

competéncias adquiridos pelo aluno, ao longo do ciclo de formacao.

O referido projeto centra-se em temas e problemas perspetivados pelo aluno em
estreita ligagdo com a componente técnica da formagdo e com a pratica em contexto de

trabalho, realizando-se sob a orientacdo e acompanhamento do Grupo orientador.

A calendariza¢do dos momentos, em cada ano letivo, é definida e aprovada em conselho

pedagdgico, sendo afixada na primeira semana de cada ano letivo.

Assim sendo, este projeto, para cada uma das suas fases ou momentos de
concretizagdo, possui distintos objetivos, intervenientes, desenvolvimentos, e
momentos de avaliagdo. Podemos diferenciar trés momentos distintos e essenciais na

estrutura e desenvolvimento da PAP: O projeto tem as seguintes fases:
Concecao do projeto;
Fases de desenvolvimento e elaboracdo do relatdrio final;

Autoavaliacdo e defesa do projeto.
Artigo 82: Concecao do projeto

O momento Concecdo reveste-se de enorme importancia, pois determina e orienta o
aluno para o projeto a desenvolver durante o ultimo ano do ciclo de formagdo. Para o

efeito, este momento subdivide-se em duas fases distintas:

Preconceg¢do: nesta fase, pretende-se que o aluno escolha o tema que se propée
desenvolver, fundamentando-o devidamente (objetivos gerais). Esta proposta é
remetida, por escrito, ao diretor de curso e equipa pedagdgica nomeada para o efeito

que ira propor as alteracGes que considerarem necessarias e pertinentes.
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3. Concegdo: apos a revisao pelo aluno das alteragdes propostas, este devera submeter a

aprovacao, por escrito ao diretor de curso, uma proposta da concegao e planificagao do

seu projeto.

Artigo 92: Fases de Desenvolvimento e elaboragao do relatério final

1. Apds entrega, retificacdo e aprovacdo do documento “Concec¢do do Projeto”, no seu
ultimo ano de ciclo de estudos o aluno iniciard o momento Desenvolvimento do Projeto,

de uma forma continua e progressiva, que consiste em:

2. Fase de avaliagdo intermédia — Desenvolvimento da estrutura, enquadramento,
objetivos especificos e atividades desenvolvidas com vista a concretiza¢do do projeto,
mediante acompanhamento e monitoriza¢ao do Grupo orientador. Esta avaliagao é feita

de forma quantitativa e pode revestir-se de vdrios momentos.
3. Aavaliagdo incidira sobre as competéncias referidas, numa escala de 0 a 20.

4. O aluno ndo podera obter classificagdo inferior a 10 em cada momento de avalia¢do
intermédia, devendo caso se verifique ser remarcada uma nova avaliacdo antes da

entrega do projeto final.

5. O Orientador deverd assegurar-se de que n3o existem erros cientificos e/ou outros,
podendo ter de recorrer a uma entidade da area para apoio especializado e cientifico.
A ndo verificacdo e correcdo destes erros inviabiliza a entrega do Relatdrio Final e

consequentemente a apresentacdo e defesa do projeto.

6. O documento sujeito a avaliagdo intermédia da PAP deve ser entregue através da

plataforma Teams.

7. Entrega do Projeto Final — De acordo com o prazo definido o aluno deve entregar o

projeto através da plataforma Teams:
a) O documento em formato digital, versao word.

b) O documento em formato digital, versdo pdf, fielmente correspondente a versdo word.

EPC.EQHST.RPAP_04 Pagina 11 de 31



ESCOLA e d A ?jt::t:qt;odz alidade F SELODE
E ucagao, Quali
PROFISSIONAL u Educacko Ay CONFORMIDADE
N ) EQAVET

CEFAD

8. Epoca de avaliacdo especial: nos casos em que o aluno n3o consiga obter os objetivos
determinados para a concretiza¢do da sua PAP, ao longo de todo o processo, terd de a

apresentar e defender em calendario a definir pela Direcdo Pedagdgica

Artigo 102: Instrumentos acompanhamento e monitorizagao do projeto

1. O orientador é responsavel pelo preenchimento, acompanhamento e divulgacdo da

ficha de evolugdo quinzenal dos seus orientandos.
Artigo 112: Defesa do projeto

1. Este momento compreende a Apresentacgao, e a Defesa do projeto do aluno, que ndo
podera exceder os 30 minutos, e do qual o aluno é totalmente responsavel devendo

preparar-se e testar todas as condigdes para o sucesso deste momento.
2. 0O aluno devera ser capaz de:
a) Evidenciar os saberes e competéncias-chave;
b) Fundamentar devidamente a escolha do projeto;

c) Incluir e evidenciar as realiza¢Oes, incluindo todo o suporte documental, que

conduziram a concretizacdo do projeto;

d) Incluir uma analise critica global da execu¢do do projeto, considerando as principais

dificuldades, obstaculos e as formas encontradas para os superar;

e) Enquadrar devidamente a componente tedrica com a componente pratica do seu

projeto, com demonstragao pratica.

3. A Avaliac¢do Final correspondera a classificagcdo expressa de 0 a 20 valores arredondada

as unidades.

4. O recurso da classificagao da PAP deve ser realizado até um maximo de dois dias apds a
sua publicacdo, através de um documento dirigido a Dire¢cdo Pedagdgica que sustente o
recurso, devendo o mesmo ser sujeito a analise em reunido a realizar para o efeito por

parte do Juri da respetiva PAP.
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Artigo 122: Critérios de Avaliagao
S3o critérios de avaliacdo final da PAP (Portaria 74-A/2013 de 15 de fevereiro):

Relatério da PAP — Fundamentacdo do Projeto, Correcdo da linguagem escrita,
Transdisciplinaridade, Expressao de conhecimentos, Validade e qualidade do Projeto,

ConclusGes e Apreciagdo Critica, com a ponderagao de 15%;

Percurso do aluno ao longo da realizacdo do projeto, tendo por base as avaliacbes
intermédias incluindo a realizagdo e aplicacdo pratica do projeto, de acordo com os
critérios especificos e tendo por base atitudes e habitos de trabalho, tais como
assiduidade, pontualidade e organizacdo, sentido critico, responsabilidade e autonomia,

com a ponderacdo de 25%;

Realizagdo do momento pratico do projeto, de acordo com os critérios previamente

estabelecidos, com a ponderacdo de 30%;

Apresentacdo e Defesa do Projeto, de acordo com o anexo respetivo com os pontos de
correcao da linguagem oral, clareza e objetividade na apresentacao integracao de

saberes e capacidade de argumentagao, com a ponderagao de 30%;

A avaliacdo do critério d), a que se refere a alinea do n21 é feita pelo juri da PAP,

aquando da sua apresentacao;

E obrigatdrio o aluno obter uma classificacdo minima de 10 valores em cada critério

especifico e em cada momento de avaliagdo;

O aluno ndo podera ter mais do que 40% de faltas as aulas calendarizadas para o

desenvolvimento do projeto.
N3ao é aceite qualquer trabalho em que se verifique a existéncia de plagio.

Os momentos de avaliagao contemplados em cada um dos modelos da PAP s3ao sempre

acompanhados de autoavaliacdo do aluno e comunicada ao encarregado de educagao.
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4. A autoavaliacdo do aluno é realizada através do preenchimento do ficheiro de

monitorizagao.

5. A avaliacdo de cada um dos momentos da PAP é preenchida num documento excel,

criado para o efeito.

Artigo 132: Entrega dos documentos referentes a Avaliagao Final

1. Os documentos referentes a avaliacdo final devem ser entregues a Dire¢cdo Pedagodgica

nos trés dias Uteis subsequentes as defesas do projeto.

Capitulo IV: Alunos

Artigo 142: Deveres dos Alunos

2. Realizar as tarefas propostas e programadas e entregar a documentacdo exigida,

respeitando os prazos definidos.

3. Respeitar os valores éticos e os critérios de cientificidade, nomeadamente no que se

refere a indicacdo das fontes e a sua ndo usurpacao.
4. Respeitar todos os elementos que intervém no seu projeto.
5. Zelar pelos bens e equipamentos consignados a PAP.

6. Contribuir com propostas para a organizacdo e planificacdo da PAP, no espirito da

melhoria continua.

7. Evidenciar a aquisicdo dos saberes e competéncias chave adquiridos ao longo da sua

formacao e estruturantes do seu futuro profissional.
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Artigo 152: Faltas

1. As faltas aos momentos de avaliagdo da PAP apenas podem ser justificadas por
falecimento de familiar direto, por doenca, por acidente em servico, por isolamento

profilatico e para cumprimento de obrigacdes legais por parte do aluno.

2. Compete ao Diretor de Turma proceder a justificacdo de faltas. Para o efeito, o aluno
devera entregar toda a documentacao exigivel, podendo a Direcdo Pedagdgica requerer

todos os comprovativos legais que necessitar.

Artigo 162: Disposi¢oes Finais

1. As situagdes omissas neste regulamento remetem para a lei em vigor e para o

Regulamento Interno da EPC e serdo tratadas pela Direcao Pedagdgica
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Anexos

ANEXO A - Cronograma

O projeto do aluno devera ser desenvolvido continuadamente em conformidade com o

cronograma, a definir no inicio do ano letivo, e os momentos de avaliagdo previstos.

FASES DE DESENVOLVIMENTO DA PAP TMEB e TT

DATAS

Nomeacdo dos Professores Orientadores pela Direcdo Pedagdgica.

Inicio do ano letivo

Entrega da propostas da PAP (preconcec¢do) através da plataforma Teams
(Anexo A).

A definir — durante o 2°
semestre do 112 ano

Aceitacdo da preconcecdo. (Para reformulagdo utilizar o documento do
Anexo B)

A definir — durante o 229
semestre do 112 ano

Entrega do 1.2 momento de avaliacdo intermédia — versdo em word e pdf
(Anexo Ce E).

A definir até ao final do més
de dezembro

Entrega dos Projetos - versdao em word e pdf e Autoavaliacdo através da
plataforma Teams (Anexo D e E).

Até a interrupcao letiva da
Pascoa

Preparacdo da apresentacdo e defesa Depois da interrupgao
letiva da Pascoa

Nomeacdo do Juri de Avaliagdo. Depois da interrupgao
letiva da Pascoa

Apresentacdo e Defesa Publica dos Projetos. Depois da interrupgao

letiva da Pascoa

Epoca de avaliagdo especial - nos casos em que o aluno ndo consiga obter
os objetivos determinados para a concretizacdo da sua PAP, ao longo de
todo o processo. (Anexo D e E)

Calendario a definir pela
Direcdo Pedagdgica

EPC.EQHST.RPAP_04
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FASES DE DESENVOLVIMENTO DA PAP TD

DATAS

Nomeacgado dos Professores Orientadores pela Diregao Pedagdgica.

Inicio do ano letivo

Entrega da propostas da PAP (preconcec¢do) através da plataforma Teams
(Anexo A).

A definir — durante o 229
semestre do 112 ano

Aceitacdo da preconcegdo. (Para reformulagdo utilizar o documento do
Anexo B)

A definir — durante o 29
semestre do 112 ano

Entrega do 1.2 momento de avaliagdo intermédia) — versdao em word e pdf
(Anexo Ce E).

A definir até ao final do més
de dezembro

Entrega dos Projetos - versdo em word e pdf e Autoavaliacdo através da
plataforma Teams (Anexo D e E).

Durante o més de maio.

Preparacdo da apresentacao e defesa

Durante o més de junho

Nomeagado do Juri de Avaliagdo.

A definir — durante o 129
ano

Apresentacdo e Defesa Publica dos Projetos.

Até ao final do ano letivo

Epoca de avaliagio especial - nos casos em que o aluno n3o consiga obter
os objetivos determinados para a concretizacdo da sua PAP, ao longo de
todo o processo. (Anexo D e E).

Calendario a definir pela
Direcdo Pedagdgica
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ANEXO B - Proposta de Projeto PAP (Preconcegao)

PROPOSTA DE PROJETO PAP (PRECONCECAO)

ANO LETIVO /

Curso Profissional de

Técnico de Desporto Técnico de Massagem Estética e Bem-Estar

ALUNO: N.¢

TEMA:

EXPLICACAO DO TEMA (Em que consiste a empresa/servigo/produto; o que vai ser colocado em priética e,
em tragos gerais, como)

PUBLICO-ALVO (a quem se destina esta ideia, quem serdo os consumidores/clientes)

PESQUISA PREVIA (Se existe algo semelhante e, caso exista, onde, quando e como estd a ser posto em
pratica assim como as diferencas entre a empresa/produto ja existente e este projeto)

OBJETIVOS GERAIS (o que me proponho atingir com esta empresa/servico/produto):

JUSTIFICACAO/RELEVANCIA DO TEMA: (Por que motivo faz sentido colocar esta ideia em prética? Que
vantagens pode trazer ao consumidor/cliente? Basear este ponto em pesquisa bibliografica. Ex: estatisticas
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que de sustentem a relevancia do tema, como taxas de incidéncia de doengas, obesidade infantil, n? de
lesdes, etc.)

LOCALIZACAO E JUSTIFICACAO DA MESMA (Onde fica e porqué)

PALAVRAS-CHAVE

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS E ELETRONICAS (NO MINIMO 2):

APROVADO NAO APROVADO

Lisboa, de de

O (A) Aluno(a)
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ANEXO C - Proposta de Projeto PAP (Reformulagao da Preconce¢ao)

PROPOSTA DE PROJETO PAP (PRECONCECAO)

ANO LETIVO /

Curso Profissional de

Técnico de Desporto Técnico de Massagem Estética e Bem-Estar

ALUNO: N.¢

TEMA:

EXPLICACAO DO TEMA (Em que consiste a empresa/servigo/produto; o que vai ser colocado em praética e,
em tragos gerais, como)

PUBLICO-ALVO (a quem se destina esta ideia, quem ser3o os consumidores/clientes)

PESQUISA PREVIA (Se existe algo semelhante e, caso exista, onde, quando e como esta a ser posto em pratica
assim como as diferencas entre a empresa/produto ja existente e este projeto)

OBJETIVOS GERAIS (o que me proponho atingir com esta empresa/servi¢o/produto):

JUSTIFICACAO/RELEVANCIA DO TEMA: (Por que motivo faz sentido colocar esta ideia em prética? Que
vantagens pode trazer ao consumidor/cliente? Basear este ponto em pesquisa bibliografica. Ex: estatisticas
gue de sustentem a relevancia do tema, como taxas de incidéncia de doencas, obesidade infantil, n? de
lesGes, etc.)

LOCALIZACAO E JUSTIFICACAO DA MESMA (Onde fica e porqué)

PALAVRAS-CHAVE

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS E ELETRONICAS (NO MINIMO 2):
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APROVADO NAO APROVADO

Lisboa, de de

O (A) Aluno(a)
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ANEXO D - Estrutura dos Relatdrios do Projeto (Suporte Escrito)

RELATORIO DO 12 MOMENTO — Méximo 20 péginas (exceto anexos)

CAPA

PRE-EVENTO

- Ideia
- Planeamento
- Fundamentacdo tedrica da componente pratica

REFERENCIAS  BIBLIOGRAFICAS

ELETRONICAS

E

ANEXOS

RELATORIO FINAL — 22 MOMENTO — Méximo 35 paginas (exceto anexos)

CAPA

- Logotipo da escola, ano letivo, curso, titulo, logotipo do
projeto; nome do aluno e orientador, local e data.

Pagina em branco

DEDICATORIA

- Pequeno texto de agradecimento a todos os que
estiveram envolvidos ou foram elementos facilitadores
da execuc¢do do projeto.

Pagina em branco

RESUMO

- Apresentacdo sumaria do projeto;

- Objetivo geral do projeto; apresentacdo sumaria do
enquadramento tedrico (breve referéncia aos titulos da
PAP);

- Apresentacdo sumaria do enquadramento pratico;

- OpgOes tomadas para a parte pratica;

- Palavras-chave que representem bem o texto,
abrangendo as diferentes areas relacionadas com a
pesquisa

Pagina em branco

iNDICE

- Com os contetidos numerados, paginados e coerentes
com a estrutura definida (todos os pontos que sejam
numerados deverdo constar da mesma forma no indice).

INDICE DE FIGURAS

(graficos, fotografias e ilustracGes) — se aplicavel
- O indice deve ser automatico

PRE-EVENTO - Ideia

- Planeamento
EVENTO - Preparagao

- Execugao

POS- EVENTO

- Avaliacdo do evento
- Comparacdo com o planeado
- Anadlise de desvios

CONCLUSAO

- Apresentacdo sumaria do projeto;

- Cumprimentos dos objetivos, aplicacio de
conhecimentos adquiridos ao longo do curso

- Importancia do trabalho; novas aprendizagens;

EPC.EQHST.RPAP_04
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RELATORIO FINAL — 22 MOMENTO — Méximo 35 paginas (exceto anexos)

- Dificuldades, problemas, obstaculos e solugdes
encontradas;
- Reflexdo pessoal.

REFERENCIAS  BIBLIOGRAFICAS E | Seguir as normas dadas para as referéncias bibliograficas
ELETRONICAS

ANEXOS - Devidamente ordenados, numerados, identificados e
referenciados no texto;
- Devera incluir links para videos e fotos da concretizacdo
do projeto (ou de parte)
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ANEXO E - Parecer sobre o Projeto Final da PAP
PARECER SOBRE RELATORIO FINAL DA PAP
Curso Profissional:
Aluno:
Tema:
Professor Orientador:

Nos termos do Regulamento de Avaliacdo da Prova de Aptidao Profissional da EPC,
somos a comunicar a Dire¢cdao Pedagdgica que o Projeto Final da PAP do aluno suprarreferido

reune condi¢cGes para a sua apresentacdo publica.

Lisboa, de de

O Grupo orientador da Prova de Aptid3o Profissional
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Anexo F - Instrumentos acompanhamento e monitoriza¢ao do projeto

Aluno

N2

Projeto

Turma

Ano Letivo

Balan¢o mensal

Tarefas /trabalho agendadas
Periodo

IAutoavalia¢do do trabalho/tarefas realizadas

Parecer do orientador

EPC.EQHST.RPAP_04
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Anexo G - Documento de apoio - PAP

Resumo - pretende-se, em poucas palavras e em tragcos muito gerais, apresentar o

trabalho:

e Apresentar o tema e o objetivo principal do projeto.
e Descrever brevemente a metodologia utilizada.

e Apresentar as principais atividades desenvolvidas.
e Apresentar as principais conclusées.

e Incluir de 3 a 5 palavras-chave representativas.

Introdugao — deve conter a informagao essencial a compreensao do trabalho e tem
como obijetivo contextualizar o leitor preparando-o para o desenvolvimento do tema.

Deve ser clara e breve:

e Apresentar e contextualizar o tema do projeto.
o Definir os objetivos especificos do projeto.

e Apresentar a estrutura do relatério.

Conclusao — nesta parte apresenta-se uma sintese completa, clara e objetiva:

o Verificar os objetivos e indicar se foram atingidos.
¢ Descrever dificuldades enfrentadas e como foram superadas.

¢ Incluir uma reflexao pessoal sobre o processo de desenvolvimento.
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Resumo das Normas APA - 72 Edicao

-—

. Principios Gerais

Citagdes no texto devem corresponder as referéncias bibliograficas no final.

E proibido plagio: referenciar sempre as fontes (Plagio é Crime).

2. Tipos de Citagao

Citacao Direta: utilizacdo de aspas.
Citagao Indireta: reescrita com palavras proprias.
Citacao de Citacao: usar "como citado em" quando nao se tem acesso a fonte

original.

2.1. Exemplos - Tipos de Citacao

Citacao Direta: "A educacgao € a arma mais poderosa que vocé pode usar para
mudar o mundo" (Mandela, 1994, p. 45).

Citacao Indireta: Segundo Mandela (1994), a educacao tem papel fundamental na
transformacéo social.

Citacao de Citacao: "A educacao transforma” (Freire, 1987, como citado em Silva,
2020).

3. Referéncias Bibliograficas

Formato: Apelido, Inicial do Nome. (Ano). Titulo em italico. Editora. DOI ou URL.
Ordenacéo alfabética pelo apelido do autor.

Obras do mesmo autor e ano: usar letras (2020a, 2020b).

Dois autores: Apelido, Inicial do Nome. &Apelido, Inicial do Nome.

Trés ou mais autores: Apelido, Inicial do Nome. et al.

3.1. Exemplos - Referéncias Bibliograficas

Livro: Silva, J. M. (2020). Educacéo e cidadania. Editora Académica.

Artigo cientifico: Costa, L. F. (2019). A inclusdo escolar no Brasil. Revista
Educacao, 45(2), 123-135. https://doi.org/10.1234/rev.ed.2019.4567

Website: Organizacdo Mundial da Saude. (2022, margo 10). Saude mental em

tempos de pandemia. https://www.who.int/mental-health-pandemia
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e Video YouTube: Canal Educagéo. (2021, junho 5). Como estudar para o ENEM
[Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=abc123xyz
e Imagem: Oliveira, M. (2020). Mapa da educacé&o no Brasil [Infografico]. Instituto
Nacional de Estudos. https://www.inep.gov.br/mapa-educacao

o Legislacao Portuguesa: Decreto-lei n® 238/98 do Ministério da Educacgao. (1998).
Diario da Republica: | Série A, n°® 176/98. https://dre.pt/decreto-lei-238-98

n

. Tipos de Documentos

e Livros/Ebooks: incluir edicdo, DOI ou URL.

e Capitulos de livros: indicar editores e paginas.

o Dissertagbes/Teses: especificar tipo, instituicdo, base de dados.

¢ Artigos cientificos: incluir volume, numero, paginas, DOI.

o Conferéncias/Simpdsios: indicar tipo de apresentagao, local, data.
o Websites/Blogs: incluir data de publicagdo e URL.

e Audiovisual (YouTube, imagens, mapas): indicar tipo de formato entre aspas.

a

. Figuras e Tabelas

Incluir atribuicdo de direitos autorais.

6. Abreviaturas Comuns

e ed. =edicdo

e s.d. =sem data

e pp. = paginas

e para. = paragrafo
e Vol. = volume

e Trad. = tradutor

e Coord. = coordenador

7. Recurso de Apoio

https://www.pbs.up.pt/wp-content/uploads/2025/02/norma_apa_cdi.pdf
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Normas para o Relatério Escrito da PAP
Formato Digital

e O relatério deve ser entregue em formato Word e PDF, sendo o PDF fiel a

versao Word.

o Deve ser escrito na terceira pessoa e manter consisténcia de estilo ao longo

do documento.

Fonte e Tamanho

e Utilizar Arial 12 para o texto normal.

e Titulos seguem tamanhos especificos:
e Titulo 1: 16 pt, maiusculas, negrito
e Titulo 2: 14 pt, minusculas, negrito

Margens e Cabecgalho/Rodapé

e Margens “Normais” no separador esquema.

e Cabecalho fornecido pela escola (1,6 cm de altura e 11 cm de largura, a

esquerda).
e Rodapé com nome préprio e apelido (tamanho 8) e paginagao.

Espagamento

e 1,5 entre linhas para o texto normal.

o Simples para indices, legendas de tabelas e de figuras, tabelas e referéncias

bibliograficas e webgraficas.
o Paragrafos devem ser tabulados e espagados com 6 pt apds cada um.

Paginacgao

e Paginas anteriores a introdugao (como indice) numeradas com algarismos

romanos minusculos (i, ii, iii...).

e Paginasa partir da introducao até as referéncias sdo numeradas

com numeros inteiros.
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o Cada capitulo deve comegar numa nova pagina, usando a opgao de quebra
de pagina.

Tabelas, Figuras, Graficos e Anexos

o Devem respeitar as margens do texto.
e Numeradas e referenciadas no texto antes da sua incluso.

e Legendas devem ser claras e informativas, permitindo compreensao

independente do texto.

Nota importante:

No Relatorio Final, o aluno devera identificar:

d
d
d
d

) as ferramentas utilizadas;

) a finalidade da sua utilizagao;

) as instrugdes formuladas a IA;

) de que forma os resultados gerados pela IA foram aproveitados ou

adaptados no trabalho.
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Aprovado em Conselho Pedagégico: 16 de julho de 2026

A Direggo: @
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